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Unido das Freguesias de Coimbra

Reunlde Extraordindria de 27 de novembro de 2023

Acs vinte e quatro dias do més de novembro de dois mil e vinte e trés, pelas doze horas, reuniu o
Executivo da Unido das Freguesias de Coimbra , presidido pelo Presidente desta Unido, Jodo Francisco
Monteiro de Lencastre Campos, Secretdria Maria da Assungdo Rainho Ataide das Neves, Tesoureiro
Américo Alves Petim e os Vogais e Carlos Rogério Antunes Pinto.
A Senhora 2* Vogal, Ana Mafalda Oliveira Gala Fagulha, encontrou-se ausente desta reunido tendo
justificado a sua auséncia.

ORDEM DE TRABALHO

1 - PERIODO DA ORDEM DO DIA:

1. Ajuste direto - AD 2023.11.01
2. Aquisicao de Viatura Eléctrica para lavagem de Rua
3. Obra - Alargamento do acesso pedonal entre o largo da Assoclagio da Conchada e a Urbaniza¢do Sccial
Quinta da Misericordia
4. Obra - Arranjo da Zona Envolvente 20 armazém da Pedrutha

O Senhor Presidente da Unido das Freguesias de Coimbra, deu inicio 3 reunio, tendo a mesma sido
secretariada pela Senhora Secretdria, Maria Assungdo Rainho Ataide Neves.

|- PERIODO DA ORDEM DO DIA:

Presente 3 Ordem de Trabalhos foram tomadas as seguintes resolucBes acerca dos assuntos dela
constantes.

(01) PONTO UM DA ORDEM DO DIA:

AJUSTE DIRETO - AD 2023.11.01

O Senhor Presidente, tomou a palavra e informou os restantes membro Executivo sobre as resposta
recebidas a carta convite para aquisicdo de bacalhau para a composicdo dos cabazes de Natal 2023 {dois
mil e vinte e trés). (Anexo 1)
Apés findado o tempo de resposta 3 carta convite enviada, Ird cumprir-se a elaboragao o Relatdrio Final e
informar que foi adjudicada a Lugrade - Bacalhau de Coimbra, S.A, pelo valor de 10.000€ (dez mil e euros )
mals IVA.

(02) PONTO DOIS DA ORDEM DO DIA:

AQUISICAO DE VIATURA ELECTRICA PARA LAVAGEM DE RUA
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Unido das Freguesias de Coimbra

Reunido Extraordindria de 27 de novembro de 2023

O Senher Presidente, tomou a palavra e informou oS restantes Membros do Executivo sobre a
necessidade da aquisicdo da viatura de limpeza para realizar os trabalhos de lavagem das ruas, face 2
Descentralizagdo de Competéncias por parte da Cdmara Municipal de Coimbra na drea de limpezas de
ruas. (Anexo 2)-
Depois de analisado e devidamente fundamentado, o Executivo aprovou por unanimidade realizar um
procedimento de contratagdo pablica, através da Central de Compras pelo valor de 48.220,00€ (quarenta e
oite mil duzentos e vinte euros).

(03) PONTO TRES DA ORDEM DO DIA:

OBRA - ALARGAMENTO DO ACESSO PEDONAL ENTRE O LARGO DA ASSOCIACAO DA CONCHADA E A
URBANIZACAO SOCIAL QUINTA DA MISERICORDIA

O Executivo da Unido das Freguesias de Coimbra analisou o Projecto - Alargamento do acesso pedonal
entre o largo da Associac3o da Conchada e a Urbanizagdo Social Quinta Misericérdia.
Depois de devidamente analisado o Executivo da Unido das Freguesias decidiv convidar as empresas:
Planoconforto, ConstrugBes, Lda., MSC Engenharia, Ferreira De Sousa - ConstrugBes Civis € Obras Publicas,
Lda., Construcdes Antdnio & Jodo Bento, Lda e Reivio & Filhos, Lda. (Anexo 3)

(04) PONTO QUATRO DA ORDEM DO DIA:

OBRA - ARRANJO DA ZONA ENVOLVENTE AO ARMAZEM DA PEDRULHA

O Executivo da Unido das Fregueslas de Coimbra analisou o Projecto - Arranjo da Zona envolvente ao
armazém da Pedrulha.
Depois de devidamente analisado o Executivo da Uni3o das Freguesias decidiu convidar as empresas:
Planoconforto, Construgdes, Lda., MSC Engenharia, Ferreira De Sousa - Construgdes Civis E Obras Publicas,
Lda., Construg@es Anténio & Jodo Bento, Lda e Relvio & Filhos, Lda. (Anexo 4)-

ENCERRAMENTO:

Nada mais havendo a tratar, o Excelentissimo Presidente do Executivo declarou encerrada a reuni3o peias
treze horas,
Para constar se lavrou a presente ata que, lida e achada conforme, vai ser assinada.

Coimbra, 27 de novembro de 2023

Presidente,

g:/.::: n~o&.£ D

({030 Francisco Monteiro de Lencastre Campos)
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Unido das Freguesias de Coimbra
Reunido Extraordindria de 27 de novembro de 2023

Secretéria,

(Maria da Assungdo Rainho Ataide das Neves)

Tesoureiro,

WZ;;Z__"T
mé)io Alves Petj

1*Vo

-~

(Carlos Rdgério Antunes Pinto)
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ANEXO 1

PROPOSTA
Ajuste Direto AD 2023.11.01

Lugrade - Bacalhau de Coimbra, S.A., niimero de identificagdo fiscal 501907890, com sede
no Parque Industrial de Taveiro, Lote 30, 31, 32, 3045-504 Taveiro, matriculada na Conservatdria
do Registo Comercial de Coimbra, sob 0 mesmo nlimero, com o capital social de 4.000.000,00 €,
depois de ter tomado conhecimento do objeto para “ Ajuste Direto AD 2023.11.01 ”, a que se
refere o Convite enviado, obriga-se a executar a aquisi¢o de harmonia com o Caderno Encargos
pela quantia de €10.000,00 (dez mil euros) acrescido de IVA a taxa de 0% ¢ por um prazo de 66
dias.

No dmbito do Ajuste Direto AD 2023.11.01, obriga-se a fomecer os seguintes artigos, de acordo

cOm 08 seguintes pregos:
a) Prego/Kg de Postas de Corrente: 10,40€ (dez curos e quarenta céntimos), valor que
nfio inclui 0 IVA e a0 qual acrescerd o referido imposto & taxa legal em vigor.
Taxa do IVA: 0%
b) Preco/Kg de Postas (Abas): 8,10€ (oito eurcs e dez céntimos), valor que ndo inclui o
IVA e a0 qual acrescers o referido imposto & taxa legal em vigor.
Taxa do IVA: (%
2. Prazo de entrega:
- 6 de dezembro de 2023;
3. Referéncia do fabricante:
- Postas de Bacalhau Salgado Scco embalado em cuvete;
4, Origem do Material:
- Atléntico Norte;
5. Transporte:
- O prego inclui o transporte, entrega e custos inerentes;
6. Condigdes de pagamento:
- No prazo de 60 dias apds recegdio da respetiva fatura;

Mais declara que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeita & execuglio do seu
contrato, 20 que se achar prescrito na legislago portuguesa em vigor

Coimbra, 20 de novembro de 2023

E'(é(gé’ 2 " i _S. } 9

. (Joselito Dias Alves Lucas)
Warade


Nuno Pacheco Mendes
ANEXO 1


Joselito Dias Alves Lucas, CC 10282109, residente na Rua D. Sancho I, N® 63, 3030-396
Coimbra, na qualldade de representante legal de Lugrade, S.A., NIF 501907890 e sede em
Parque Industrial de Taveiro, Lt. 30/32, 3045-504 Taveiro -~ Coimbra, tendo tomado inteiro e
perfeito conhecimento do caderno de encargos relativo & execucdo do contrato a celebrar na
sequéncia do procedimento de aquisicio de bacalhau e, se for o caso, do caderno de
encargos do acordo-quadro aplicavel ao procedimento, declara, sob compromisso de honra,
que a sua representada Lugrade se obriga a executar o referido contrato em conformidade
com o conteddo do mencionado caderno de encargos, relativamente ao qual declara aceitar,
sem reservas, todas as suas cldusulas.

1 - Declara também que executa o referido contrato nos termos previstos nos seguintes
documentos, que junta em anexo:

a) Anexo I

b) Anexo II

c) Proposta

d) Certid3o do registo comercial da empresa

2 - Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo ¢ que respeitar &
execucdo do referido contrato, ao disposto na legislacdo portuguesa aplicavel.

3 - Mais declara, sob compromisso de honra, que ndo se encontra em nenhuma das
situagbes previstas no n.? 1 do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Pablicos.

4 - O declarante tem pleno conhecimento de que a prestagio de falsas declaragdes Implica,
consoante o caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicagdo que
eventualmente sobre ela recaia e constitul contraordenacdo multo grave, nos termos do
artigo 456.9 do Cédigo dos Contratos Pablicos, a qual pode determinar a aplicacdo da
sanc¢do acessoria de privacdo do direito de participar, como candidato, como concorrente ou
como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento
adotado para a formacdo de contratos publicos, sem prejuizo da participagdo a entidade



competente para efeitos de procedimento criminal.

5 - Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos termos do
disposto no artigo 81.° do Cédigo dos Contratos Publicos, a apresentar os documentos
comprovatives de que ndo se encontra nas situagdes previstas nas alineas b), d), e) e i) do
n.2 1 do artigo 55.° do referido Cédigo.

6 - O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentagdo dos documentos
solicitados nos termos do nimero anterior, por motivo que lhe seja imputdvel, determina a
caducidade da adjudicagio que eventualmente recala sobre a proposta apresentada e
constitul contraordenagdo muito grave, nos termos do artigo 456.° do Cédigo dos Contratos
Pablicos, a qual pode determinar a aplicacdio da sangdio acesséria de privacdo do direito de
participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato
ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para a formagdo de contratos publicos,
sem prejuizo da participacdo a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Taveiro, 20/11/2023




«ANEXO IT»

Declaragiio

1 — Joselito Dias Alves Lucas, CC 10282109, residente na Rua D. Sancho I, N® 63, 3030-396
Coimbra, na qualidade de representante legal de Lugrade, S.A., NIF 501907890 ¢ sede em Parque
Industrial de Taveiro, Lt. 30/32, 3045-504 Taveiro — Coimbra, adjudicatirio(a) no procedimento
de aquisigfio de bacalhau, declara, sob compromisso de honra, que a sua representada Lugrade,
S.A. nilo s¢ encontra em nenhuma das situagdes previstas no n.° 1 do artigo 55.° do Cédigo dos
Contratos Piiblicos. 2 — O declarante junta em anexo os documentos comprovativos de que a sua
representada ndo se encontra nas situagdes previstas nas alineas b), d), ) e &) do n.° 1 do artigo
$5.° do Cédigo dos Contratos Piblicos. 3 — O declarante tem pleno conhecimento de que a
prestagio de falsas declaragdes implica a caducidade da adjudicagfio e constitui contraordenagiio
muito grave, nos termos do artigo 456.° do Cédigo dos Contratos Piblicos, a qual pode determinar
a aplicaglio da sang¥o acesséria de privaglio do direito de participar, como candidato, como
concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer
procedimento adotado para a formagdio de contratos piiblicos, sem prejuizo da participaglio &
entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Taveiro, 20/11/:‘!023
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Certidao Permanente
Codigo de acesso: 1282-0702-8365

A entrega deste codigo a qualquer entidade publica ou privada dispensa a apresentacao de uma
certidao em papel.(art® 75° n°5 do Cédigo do Registo Comercial)

NIPC: 501907890

Firma: LUGRADE - BACALHAU DE COIMBRA S.A.

Natureza Juridica: SOCIEDADE ANSONIMA

Sede: PARQUE INDUSTRIAL DE TAVEIRO LT 30/31 - TAVEIRO
Distrito: Coimbra Concelho: Coimbra Freguesia: Taveiro, Ameal e
Arzila

3045 504 TAVEIRO

Objecto: importacdo, exportacdo, representacoes e comércio de
produtos alimentares; transformacdo de pescado e industria de
pesca; prestacao de servicos na area de frio e na area da
transformacao de pescado; a exploragao, administracao e gestao
de espagos comerciais, lojas e outros bens imoveis proprios, bem
assim como a prestacao de servicos conexos; compra, venda e
permuta de bens imdveis e revenda dos bens adquiridos, para esse
fim.

Capital: 6.000.000,00 Euros

CAE Principal: 10204-R3

CAE Secundario (1): 46382-R3

CAE Secundario (2): 10202-R3

CAE Secundario (3): 68100-R3

CAE Secundario (4): 90030-R3

Data do Encerramento do Exercicio: 31 Dezembro

Forma de Obrigar: com a intervencao de um Administrador ou de
um procurador.

Prazo de duracdo dos(s) Mandato(s): Quadriénio 2019/2022
Orgaos Sociais/Liquidatario/Administrador ou Gestor
Judicial:

CONSELHO DE ADMINISTRACAO:

Nome: MARIA ODETE DIAS GRADE ALVES LUCAS
NIF/NIPC: 171324030
Cargo: Presidente

Nome: VITOR MIGUEL DIAS ALVES LUCAS



https://eportugal.gov.pt/RegistoOnline/Services/CertidaoPermanente/consultaCertidao.aspx?id=1282-0702-8365

NIF/NIPC: 195852486
Cargo: Vogal

Nome: JOSELITO DIAS ALVES LUCAS
NIF/NIPC: 195744985
Cargo: Vogal

FISCAL UNICO:

Nome: PIEDADE, PENACHO, TABORDA, BAPTISTA &
ASSOCIADOS, SROC, LDA

NIF/NIPC: 515473499

Cargo: Efetivo - SROC n© 335

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Nome: NUNO MIGUEL MARQUES BAPTISTA
NIF/NIPC: 201629054
Cargo: Suplente - ROC n© 1575

Conservatoria onde se encontram depositados os
documentos: Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra

Os elementos constantes da matricula ndo dispensam a consulta
das inscrigoes e respectivos averbamentos e anotacdes porquanto
sao estes que definem a situacao juridica da entidade.

Insc.1 Ap.01/19871120 - CONTRATO DE SOCIEDADE E
DESIGNACAO DE MEMBRO(S) DE ORGAO(S)
SOCIAL(AIS)

FIRMA: LUGRADE - BACALHAU DE COIMBRA S.A.
NIPC: 501907890

NATUREZA JURIDICA: SOCIEDADE ANSONIMA

SEDE: PARQUE INDUSTRIAL DE TAVEIRO LT 30/31
Distrito: Coimbra Concelho: Coimbra Freguesia: Taveiro
3040 COIMBRA

OBJECTO: Importagao, exportacao, representagoes,
comércio de produtos alimentares, higiene, limpeza e
materiais de construcao, transformacao de pescado,
industria de pesca

CAPITAL : 820.000,00 Euros

ACCOES:

Numero de acgdes: 164000

Valor nominal : 5.00 Euros

Natureza: nominativas ou ao portador, reciprocamente
convertiveis

FORMA DE OBRIGAR/ORGAOS SOCIAIS:




Forma de obrigar: Assinatura de dois administradores e
nos actos de mero expediente assinatura de um
administrador ou procurador com poderes bastantes
Estrutura da administracao: Pertence a um Conselho,
composto por trés membros um dos quais sera o
presidente, designado também pela assembleia geral
Estrutura da fiscalizacao: Pertence a um Fiscal Unico
Duracao dos mandatos: 4 anos, podendo haver reeleicao

ORGAO(S) DESIGNADO(S):

CONSELHO DE ADMINISTRACAO:
Alfredo Manuel Alves Lucas
Cargo: Presidente

Maria Odete Dias Grade Alves Lucas
Cargo: Vogal

Vitor Miguel Dias Alves Lucas
Cargo: Vogal

FISCAL UNICO:

Fernando Simdes Moniz, ROC

Residéncia/Sede: R. Joao de Ruado, Edificio Sofia, SL
20, 3°

Coimbra

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Augusto Rodrigues Ferreira da Silva, ROC
Residéncia/Sede: Av. Fernao de Magalhdes, 429 - 20 C
Coimbra

PRAZO DE DURACAO DO(S) MANDATO(S): Quadriénio
2003/2006 .
DATA DA DELIBERACAO: 2003-11-25

Extracto actualizado da ficha das insc.s n°s 1 e 13

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Conservador(a) destacado(a), Maria Manuela
Coutinho Mendes Moreira

Av.1 OF. 20131114 - ACTUALIZAGAO DA
FREGUESIA

Distrito: Coimbra Concelho: Coimbra Freguesia:
Taveiro, Ameal e Arzila

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Conservador(a), Isabel Maria Batista Louro




Insc.2

Insc.3

Insc.4

Insc.5

An. 1 -20131114 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatoéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Conservador(a), Isabel Maria Batista Louro

Ap. 74/19980729, PC 20000703, PC 20010703, PC
20020621, PC 20030618 e PC 20040629 -
PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL

Anos dos exercicios: 1997, 1999 a 2003. Transcricao da
ficha da insc. n® 4 e de 5 registos/mero depdsito.
PUBLICACAO no DR: 1998-12-04, 2001-07-18, 2003-07-
31, 2003-11-18 e 2004-11-17

Conservatoéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Conservador(a) destacado(a), Maria Manuela
Coutinho Mendes Moreira

AP. 88/20050628 - PRESTAGAO DE CONTAS
INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2004

Conservatoéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Conservador(a), Alfredo Laranjeira Rodrigues de
Areia

AP. 17/20050802 - AUMENTO DO CAPITAL

Montante do aumento : 180000.00 Euros

Modalidade e forma de subscricao: 158.000,00 em
dinheiro, em partes iguais, no montante de 79.000,00
cada uma, pelos accionistas Alfredo Manuel Lucas e
Maria Odete Dias Grade Alves Lucas; 22.000,00 por
incorporagao de reservas.

Capital apés o aumento : 1000000.00 Euros
ARTIGO(S) ALTERADO(S): 69, n° 1

ACCOES:

NUmero de acgdes: 200000
Valor nominal : 5.00 Euros
Natureza: nominativas ou ao portador.

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Conservador(a), Alfredo Laranjeira Rodrigues de
Areia

AP. 135/20060630 - PRESTAGCAO DE CONTAS
INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2005

REQUERENTE DO DEPOSITO : Alfredo Manuel Alves
Lucas




Insc.6

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Graga de Jesus Loureiro

An. 1 - 20061011 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Graga de Jesus Loureiro

AP. 7/20070628 12:13:40 UTC - DESIGNAGAO DE
MEMBRO(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AIS)

ORGAO(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRACAO:

Alfredo Manuel Alves Lucas

NIF/NIPC: 171324021

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Rua D. Sancho I, Lote 23
3030 Coimbra

Maria Odete Dias Grade Alves Lucas
NIF/NIPC: 171324030

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua D. Sancho I, Lote 23
3030 Coimbra

Vitor Miguel Dias Alves Lucas

NIF/NIPC: 195852486

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Camara Pestana, Bloco A, 1° C
3030 Coimbra

FISCAL UNICO:

Fernando Simodes Moniz

NIF/NIPC: 171157605

Residéncia/Sede: Rua Joao de Rudo, Edificio Sofia,
Sala n© 20, 3° andar

3000 Coimbra

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Augusto Rodrigues Ferreira Da Silva

NIF/NIPC: 175957029

Residéncia/Sede: Av@ Fernao de Magalhaes, n° 429-
20C

3000 Coimbra

Prazo de duracao do(s) mandato(s): Quadriénio
2007/2010
Data da deliberacao: 2007-04-30




Conservatoria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Alzira Marques de Oliveira

An. 1 - 20070705 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Alzira Marques de Oliveira

Av.1 AP. 30/20090827 14:22:07 UTC - CESSAGAO
DE FUNCOES DE MEMBROS DO(S) ORGAO(S)
SOCIAL(AIS)

Nome/Firma: Alfredo Manuel Alves Lucas
NIF/NIPC: 171324021

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Rua D. Sancho I, Lote 23
3030 Coimbra

Causa: Obito

Data: 2009-06-10

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Maria Vitorina Paulino Cabral

An. 1 - 20090828 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatoria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Maria Vitorina Paulino Cabral

AP. 31/20090827 14:22:07 UTC - DESIGNAGAO DE
MEMBRO(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AIS)

ORGAO(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRACAO:

Nome/Firma: Maria Odete Dias Grade Alves Lucas
NIF/NIPC: 171324030

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Rua D. Sancho I, Lote 23

3030 Coimbra

Nome/Firma: Joselito Dias Alves Lucas

NIF/NIPC: 195744985

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Varandas Quinta da Lomba, Lt, 10,
20 Esqo.

3030 - 416 Coimbra

Prazo de duracao do(s) mandato(s): Completo do
mandato do quadriénio de 2007/2010
Data da deliberacao: 2009-07-20




Insc.8

Conservatoria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Maria Vitorina Paulino Cabral

An. 1 - 20090828 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatoéria do Registo Comercial de Coimbra
O(A) Ajudante, Maria Vitorina Paulino Cabral

AP. 97/20110714 22:36:11 UTC - DESIGNAGAO DE
MEMBRO(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AIS) (ONLINE)

ORGAO(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRACAO:

Nome/Firma: MARIA ODETE DIAS GRADE ALVES
LUCAS

NIF/NIPC: 171324030

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Rua Dom Sancho I, Lote 23

3030 - 396 COIMBRA

Nome/Firma: VITOR MIGUEL DIAS ALVES LUCAS
NIF/NIPC: 195852486

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Camara Pestana, Bloco A, 1.0 C
3030 - 163 COIMBRA

Nome/Firma: JOSELITO DIAS ALVES LUCAS

NIF/NIPC: 195744985

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Varandas Quinta da Lomba, Lt. 10,
2.9 Esq.

3030 - 416 COIMBRA

FISCAL UNICO:

Nome/Firma: FERNANDO SIMOES MONIZ

NIF/NIPC: 171157605

Cargo: Efectivo (ROC n.0 448)

Residéncia/Sede: Rua Joao de Ruao, n.° 7, Sala 20,
3.0

3000 - 229 COIMBRA

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Nome/Firma: AUGUSTO RODRIGUES FERREIRA DA
SILVA

NIF/NIPC: 175957029

Cargo: Suplente (ROC n.% 272)

Residéncia/Sede: Avenida Ferndo de Magalhdes , n.°
429, 2.0C

3000 - 177 COIMBRA

Prazo de duracdo do(s) mandato(s): QUADRIENIO




Insc.9

Insc.10

2011/2014
Data da deliberacao: 16 de Maio de 2011

Conservatéria do Registo Comercial do Porto
O(A) Conservador(a) Auxiliar, Pedro Jorge Vidal Pires
Genésio

An. 1 -20110715 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatoria do Registo Comercial do Porto

O(A) Conservador(a) Auxiliar, Pedro Jorge Vidal Pires
Genésio

AP. 18/20110927 15:57:17 UTC - AUMENTO DO
CAPITAL(ONLINE)

Montante do aumento : 1.000.000,00 Euros
Modalidade e forma de subscricao: Por incorporagao de
reservas livres.

Capital apés o aumento : 2.000.000,00 Euros
Artigo(s) alterado(s): 69, n° 1

ACCOES:

NUumero de acgoes: 400000
Valor nominal : 5,00 Euros
Natureza: Nominativas ou ao portador.

Conservatéria do Registo Predial/Comercial Santa Comba
Dao
O(A) Ajudante, Maria Serafina Meneses Santos Monteiro

An. 1 -20111006 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Conservatéria do Registo Predial/Comercial Santa Comba
Dao

O(A) Ajudante, Maria Serafina Meneses Santos Monteiro

AP. 23/20150904 16:08:21 UTC - DESIGNAGAO DE
MEMBRO(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AIS)

ORGAO(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRACAO:

Nome/Firma: MARIA ODETE DIAS GRADE ALVES
LUCAS

NIF/NIPC: 171324030

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Urbanizacao Varandas, Quinta da
Lomba, lote 12, 3° esq®

3030 - 416 Coimbra

Nome/Firma: VITOR MIGUEL DIAS ALVES LUCAS
NIF/NIPC: 195852486




Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Edmundo Bettencourt, n°© 43,
30 dto

3000 - 606 Coimbra

Nome/Firma: JOSELITO DIAS ALVES LUCAS

NIF/NIPC: 195744985

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Augusto Silva Pinto, lote 10, 2°
esqo

3030 - 416 Coimbra

FISCAL UNICO:

Nome/Firma: FERNANDO SIMOES MONIZ

NIF/NIPC: 171’157605

Cargo: Fiscal Unico

Residéncia/Sede: Rua Joao de Ruao, n° 7, sala 20, 3°
3000 - 229 Coimbra

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Nome/Firma: NUNO MIGUEL MARQUES BAPTISTA
NIF/NIPC: 201629054 )

Cargo: Suplente do Fiscal Unico

Residéncia/Sede: Rua Egas Moniz, lote 4, n° 81, r/c
3030 - 488 Coimbra

Prazo de duracao do(s) mandato(s): Quadriénio 2015-
2018
Data da deliberacao: 2015-07-09

Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(a) Notario(a), Manuela Sofia Gorgel Couto Pinto

An. 1 - 20150907 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatéria do Registo Comercial de Coimbra
O(a) Notario(a), Manuela Sofia Gorgel Couto Pinto

Av.1 AP. 6/20180913 09:03:51 UTC - CESSAGAO
DE FUNGOES DE MEMBRO(S) DO(S)
ORGAO(S) SOCIAL(AIS) (ONLINE)

FISCAL UNICO:

Nome/Firma: FERNANDO SIMOES MONIZ
NIF/NIPC: 171157605

Causa: renuncia

Data: 2018.07.02

Conservatéria do Registo Comercial Lisboa
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Ana Isabel
Rodrigues Cintréao Cruz




Insc.11

Insc.12

Insc.13

An. 1 -20181004 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatéria do Registo Comercial Lisboa
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Ana Isabel
Rodrigues Cintrao Cruz

AP. 26/20171025 14:27:27 UTC - ALTERAGOES AO
CONTRATO DE SOCIEDADE

Artigo(s) alterado(s): n© 2 do 6°
ACCOES:
Natureza: Nominativas

A operacao de conversao das acdes ainda nao se
encontra concluida.

Conservatéria do Registo Comercial Coimbra
O(A) Conservador(a), Maria Nazaré Correia Batista

An. 1 - 20171027 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatéria do Registo Comercial Coimbra

O(A) Conservador(a), Maria Nazaré Correia Batista

AP. 7/20180913 09:03:51 UTC - DESIGNACAO DE
MEMBRO(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AIS)(ONLINE)

ORGAO(S) DESIGNADO(S):
FISCAL UNICO:

Nome/Firma: PONTES , BAPTISTA & ASSOCIADOS,
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS, LDA

NIF/NIPC: 507970241

Residéncia/Sede: Rua Alecrim, 26, Piso 1 Escritério IV

1200 - 018 Lisboa

Prazo de duracgao do(s) mandato(s): até final do
mandato em curso, 2015/2018
Data da deliberacao: 2018.09.04

Conservatéria do Registo Comercial Lisboa
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Ana Isabel Rodrigues
Cintrdo Cruz

An. 1 - 20181004 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Conservatéria do Registo Comercial Lisboa

O(A) Adjunto(a) do Conservador, Ana Isabel Rodrigues
Cintrao Cruz

AP. 51/20190528 15:18:23 UTC - AUMENTO DO
CAPITAL




Insc.14

Montante do aumento : 800000.00 Euros

Modalidade e forma de subscricao: por incorporacgao de
reservas livres, mediante a emissao de 160.000,00
acoes, do valor nominal de 5 euros cada.

Capital apds o aumento : 2.800.000,00 Euros
Artigo(s) alterado(s): 6°

ACCOES:

Numero de acgdes: 560.000
Valor nominal : 5.00 Euros
Natureza: Nominativas

Conservatéria do Registo Comercial Coimbra
O(a) Notario(a), Manuela Sofia Gorgel Couto Pinto

An. 1 - 20190529 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatéria do Registo Comercial Coimbra

O(a) Notario(a), Manuela Sofia Gorgel Couto Pinto

AP. 7/20200423 12:20:29 UTC - DESIGNACAO DE
MEMBRO(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AIS) E
SECRETARIO (ONLINE)

ORGAO(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRACAO:

Nome/Firma: MARIA ODETE DIAS GRADE ALVES
LUCAS

NIF/NIPC: 171324030

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Urbanizacao Varandas, Quinta da
Lomba, Lote 12, 39 esq.

3030 - 416 COIMBRA

Nome/Firma: VITOR MIGUEL DIAS ALVES LUCAS

NIF/NIPC: 195852486

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Edmundo Battencourt, n© 43,
39, direito

3000 - 606 COIMBRA

Nome/Firma: JOSELITO DIAS ALVES LUCAS

NIF/NIPC: 195744985

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Augusto Silva Pinto, Lote 10,
20, esquerdo

3030 - 416 COIMBRA

FISCAL UNICO:

Nome/Firma: PIEDADE, PENACHO, TABORDA,




Insc.15

BAPTISTA & ASSOCIADOQOS, SROC, LDA

NIF/NIPC: 515473499

Cargo: Efetivo - SROC n° 335

Residéncia/Sede: Rua Padre Estévao Cabral, n° 79,
sala 617

3000 - 317 COIMBRA

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Nome/Firma: NUNO MIGUEL MARQUES BAPTISTA
NIF/NIPC: 201629054

Cargo: Suplente - ROC n© 1575

Residéncia/Sede: Rua Egas Moniz, lote 4, n° 81, r/c
3030 - 488 COIMBRA

Prazo de duracgao do(s) mandato(s): Quadriénio
2019/2022
Data da deliberacao: 18 de julho de 2019

O fiscal Unico efetivo é representado por José Penacho
Duarte Cordeiro, ROC n.° 1423.

Cartorio Notarial de Competéncia Especializada Porto
O(A) Oficial de Registos, Elsa Maria Azevedo Ribeiro
Cunha

An. 1 - 20200512 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Cartorio Notarial de Competéncia Especializada Porto
O(A) Oficial de Registos, Elsa Maria Azevedo Ribeiro
Cunha

AP. 24/20210311 18:40:12 UTC - ALTERAGOES AO
CONTRATO DE SOCIEDADE(ONLINE)

Artigo(s) alterado(s): artigos 4.9, 8.9, 9.0 e 15.9,

OBJECTO: importagao, exportacao, representacoes e
comércio de produtos alimentares; transformacdo de
pescado e industria de pesca; prestacao de servicos na
area de frio e na area da transformacao de pescado; a
exploracao, administracao e gestao de espacos
comerciais, lojas e outros bens imoveis préprios, bem
assim como a prestagao de servigos conexos; compra,
venda e permuta de bens imédveis e revenda dos bens
adquiridos, para esse fim.

FORMA DE OBRIGAR/ORGAQS SOCIAIS:

Forma de obrigar: com a intervengao de um
Administrador ou de um procurador.

Conservatéria do Registo Civil/Predial/Comercial flhavo
O(A) Conservador(a), Maria de Lurdes da Silva Rodrigues




Insc.16

Insc.17

An. 1 - 20210312 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes. )
Conservatéria do Registo Civil/Predial/Comercial Ilhavo
O(A) Conservador(a), Maria de Lurdes da Silva Rodrigues

AP. 22/20220603 12:10:21 UTC - AUMENTO DO
CAPITAL

Montante do aumento : 1200000.00 Euros

Modalidade e forma de subscricao: Por incorporagao de
reservas livres (recurso aos lucros do exercicio de 2021)
subscritos em reforgo proporcional das participagoes
sociais, com a emissao de 240.000 acdes no valor de
5,00 euros cada.

Capital apds o aumento : 4.000.000,00 Euros

Artigo(s) alterado(s): 6°

ACCOES:

NUumero de acgdes: 800000
Valor nominal : 5.00 Euros
Natureza: Nominativas.

Conservatéria do Registo Comercial Coimbra
O(A) Conservador(a), Maria Nazaré Correia Batista

An. 1 - 20220606 - Publicado em
http://publicacoes.mj.pt.

Conservatoéria do Registo Comercial Coimbra

O(A) Conservador(a), Maria Nazaré Correia Batista

AP. 73/20230531 14:35:43 UTC - AUMENTO DO
CAPITAL

Montante do aumento : 2000000.00 Euros

Modalidade e forma de subscricao: Por incorporagao de
lucros do exercicio de 2022, mediante a emissao de
400.000 acdes no valor nominal de 5,00 euros cada
Capital apds o aumento : 6.000.000,00 Euros
Artigo(s) alterado(s): 6°

ACCOES:

NUmero de acgbes: 1200000
Valor nominal : 5.00 Euros
Natureza: Nominativas

Conservatéria do Registo Comercial Coimbra
O(A) Conservador(a), Maria Nazaré Correia Batista

An. 1 - 20230531 - Publicado em
http://publicacoes.mj.pt.

Conservatéria do Registo Comercial Coimbra

O(A) Conservador(a), Maria Nazaré Correia Batista




Mencgao

Mengao

Mencgao

DEP 1761/2007-06-28 16:43:58 UTC - PRESTACAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2006

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisao: Sem Reservas e Sem Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20070628 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 3840/2008-07-02 18:18:07 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2007

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas e Sem Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20080702 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencgdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 2203/2009-07-14 18:28:39 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2008

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro




Mencao

Mencgao

Mencao

An. 1 - 20090714 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 2622/2010-07-14 18:55:47 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2009

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 -20100714 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencgdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 1266/2011-09-02 23:45:22 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2010 (2010-01-01 a 2010-
12-31)

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mencgdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20110902 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencgdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 1377/2012-07-06 06:32:59 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2011 (2011-01-01 a 2011-
12-31)

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE




Mengao

Mencgao

Mencgao

BACALHAU COIMBRA SA
Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20120706 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 2293/2013-07-04 21:54:50 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2012 (2012-01-01 a 2012-
12-31)

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20130704 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 2683/2014-07-04 21:47:03 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2013 (2013-01-01 a 2013-
12-31)

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20140704 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencgdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 7595/2015-07-20 18:44:45 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2014 (2014-01-01 a 2014-
12-31)




Mencgao

Mencao

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE
BACALHAU COIMBRA SA

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20150720 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 8465/2016-07-27 20:59:35 UTC - PRESTACAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2015 (2015-01-01 a 2015-
12-31)

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20160727 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencéao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 3432/2017-07-11 21:02:55 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2016 (2016-01-01 a 2016-
12-31)

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mengao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20170711 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencéao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro




Mencgao

Mencgao

Mencgao

DEP 6279/2018-07-18 02:55:07 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2017 (2017-01-01 a 2017-
12-31)

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20180718 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencéao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 5371/2019-07-17 22:25:30 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2018 (2018-01-01 a 2018-
12-31)

Emitida Certificacao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20190717 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencéao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 6337/2020-09-17 20:42:23 UTC - PRESTACAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2019 (2019-01-01 a 2019-
12-31)

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisao: Com Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro




Mencao

Mencgao

Mencgao

An. 1 - 20200917 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 4441/2021-07-22 21:26:01 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2020 (2020-01-01 a 2020-
12-31)

Emitida Certificacdao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20210722 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 6834/2022-07-27 21:22:53 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2021 (2021-01-01 a 2021-
12-31)

Emitida Certificacdao Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisdao: Sem Reservas

Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20220727 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencéao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

DEP 6078/2023-07-20 06:26:04 UTC - PRESTAGCAO
DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestacao de Contas: 2022 (2022-01-01 a 2022-
12-31)

Emitida Certificagdo Legal de Contas, sendo o parecer de
Revisao: Sem reservas, Com Enfases




Requerente e Responsavel pelo Registo: LUGRADE -
BACALHAU DE COIMBRA S A

Mencgdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

An. 1 - 20230720 - Publicado em
http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mencao realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007
de 17 Janeiro

Certiddo permanente subscrita em 22-02-2023 e valida até 22-02-2027
Fim da Certiddo
Nota Importante:

Ndo necessita de imprimir este documento. Pode dar o codigo de acesso a qualquer entidade publica ou
privada, sempre que precise de apresentar uma certiddo de registo comercial.
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Z.1. deViadores, Lote 8 Tel./Fax. (+3s51) 231 201 727
Ap. 41, 3050-481 Mealhada wastemaster@hidromaster.com
Portugal wastemaster hidromaster. com

alke

ELECTRIC VEHICLES

Uniao de Freguesias de Coimbra
Proposta de Fornecimento n°: 278/2023
Mealhada, 27 de abril de 2023

ALKE ATX340 EH Veiculo Elétrico
¢ Homologacéo classe N1

Cabine 2 lugares

¢ Assentos forrados a napa com regulacao e apoio de cabeca

e Sensor de presencga e imobilizador no banco do motorista

¢ Cinto de seguranca de 3 pontos (motorista(s) e passageiro(s))
e Pard brisas de abrir térmico com temporizador

e Luz interior

e Cor branco RAL 9010

Chassis

e Em aco com tratamento anti corroséao e revestimento com p6
e Para-choques dianteiro e traseiro em polietileno anti impacto
¢ Direcéo por pinhdo e cremalheira

Painel de instrumentos

e Conta-horas

e Velocimetro

e Ecran LCD a cores

¢ Diversos indicadores de estado

Motor e transmissao

o Elétrico 48V

e Poténcia motor 14kW

e Binario 113 Nm

e Gestao Eletronica Curtis 48V

e Transmissdo com variacdo eletronica de velocidade
¢ Inclinacdo superéavel: 35%

o Tracdo traseira

Bateria
e Bateria de chumbo/acido 14,4 kWh
e Autonomia méax. 111 km

Suspensio
¢ Dianteira independente com molas
e Traseira com ponte De-Dion e barra estabilizadora

Travoes



Z.1. de Viadores, Lote 8 Tel./Fax. (+3s51) 231 201 727
Ap. 41, 3050-481 Mealhada wastemaster@hidromaster.com
Portugal wastemaster hidromaster. com

e Dianteiros de disco
e Traseiros de tambor
e Travao-motor com recuperacao de energia cinética

Pneus
e Baixo perfil medida 225/55 R12

| Preco base 32.100,00

| Configuragéo |

o Caixa de carga aberta 180 x 123 cm, basculante manual. Prote¢éo da cabine e trés taipais em aluminio
100.728

e Sistema de alta pressado amovivel, depésito 600 L, pressao ajustavel 50-150 bar, caudal 8 L/min,
enrolador de 20 m mangueira, pistola AP 100.795

o Kit barra estabilizadora 100.779

| Prego configuragéo | 10.390,00
Opcoes:
o Auto-rddio AM/FM com Bluetooth e USB 100.722 580,00
o Sistema de enchimento automéatico das baterias 100.768 680,00
o Upgrade bateria de gel 13,2 kWh (max. 101 km) 100.771 3.900,00
o Upgrade bateria de litio 10 kWh (méax. 86 km) 100.704 7.300,00
o Upgrade bateria de litio 20 kWh (max. 200 km) 100.705 13.900,00
o Carregador rapido para baterias de litio 100.772 3.090,00
o Aquecimento elétrico (1.000W) 100.712 1.080,00
o Ar condicionado 100.713 5.240,00
o Basculamento eletro-hidraulico da caixa de carga 100.719 1.190,00
o Redes laterais 100.748 1.220,00
o Portas com janelas de abrir 100.708 1.050,00
o Extensao de garantia para 4 anos 100.901 1.900,00
o Fecho central com comando a distancia 100.783 530,00
o Cor personalizada 100.707 1.600,00
o Direcéo assistida (EPS) 100.419 1.390,00
o Camara auxiliar traseira com LCD a cores 100.794 790,00
o Palas do sol 100.95 140,00
o Gestéao de frotas Alkeé Cloud (inclui VBC e licenga PRO 3.000,00
12 meses frota ilimitada, exclui cartdo SIM)

m Logistica 900,00
=

Legalizacéo rodoviaria 350,00
Preco Total € 48.220,00

Condicoes:

Pagamento: Pronto pagamento ou a combinar
Entrega: 90-120 dias (nas instalagbes do cliente dentro de Portugal Continental)

Garantia: 2 anos / 2.000 horas / 20.000 km / 1.000 ciclos (bateria), o que atingir primeiro
Validade da Proposta: 30 dias

Aos precos indicados acresce IVA a taxa legal em vigor. Origem: Itdlia com marcacao CE. 340WP118C14



https://www.alke.pt/monitorizacao-gestao-frotas

o
Z.1. deViadores, Lote 8 Tel./Fax. (+351) 231 201 727
Ap. 41, 3050-481 Mealhada wastemaster@hidromaster.com
Portugal wastemaster hidromaster com

equipamentos

Para mais informacdes consulte o catalogo anexo ou navegue em www.alke.pt
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Z.1. deViadores, Lote 8 Tel./Fax. (+351) 231 201 727
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Portugal wastemaster hidromaster com

equipamentos

Sede Mealhada

Servicos técnicos domiciliarios

Dificilmente existira alguma coisa neste mundo que alguém nao possa fazer um pouco pior e vender um
pouco mais barato, e as pessoas que consideram somente pre¢o sdo as merecidas vitimas.
John Ruskin (1819 — 1900)
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OBRA: “ALARGAMENTO DO ACESSO PEDONAL ENTRE O LARGO DA
ASSOCIACAO DA CONCHADA E A URBANIZACAO SOCIAL QUINTA DA

MISERICORDIA”

Plano de Seguranga e Saide

Fase de Projeto

Fase de Projeto

Elaboracao Aprovacio
RED: | Eng?® Carla Rodrigues RFO:
CSP: RDO:
Data: | Agosto de 2023 Data:
Fase de Execucio
Desenvolvimento /aplicacio Acompanhamento
RSE: RFO:
DTE: CSO:
Data: Data:

Plano de Seguranca e Saude - Fase de Projeto
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Siglas

1.%s — Primeiros

ACT - Autoridade Para as Condicdes do Trabalho

Art.° - Artigo

Ass. — Assinatura

B.L. — Bilhete de Identidade

C.C. — Cartdo de Cidaddo

Cat. — Categoria

Cod. - Codigo

(SO - Coordenador de Seguranca e Sadde na fase de obra
CSP - Coordenador de Seguranga e Sadde na fase de projeto
DL — Decreto-Lei

DTE - Diretor Técnico da Empreitada

EPC - Equipamento de Prote¢io Coletiva

EPI — Equipamento de Prote¢do Individual

IDICT - Instituto de Desenvolvimento e Inspegio das Condigdes de Trabalho

Max. —Maximo

N.? — niimero

PIN - Placa de identificagdo da maquina

PSS — Plano de Seguranga e Satide.

RDO - Representante do Dono da Obra

RED - Responsivel pela elaboragdo do PSS

Ref. — Referéncia

Reg. — Registo

Resp. — Responsavel

RFO - Responsdvel da Fiscalizagio da Obra

Rub. - Rubrica

SER - Responséavel da Entidade Executante/Adjudicatirio.
Seg. Social — Seguranga Social

SST - Seguranga e Satide no Trabalho

Subcat. — Subcategoria

TSSHT - Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabatho.
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o6/ le.
Plano de Seguranca e Savide em Projeto

ESTA CONFORME O
CRIGINAL

CAMAT 2 "i"ICIPAL DE

O presente Plano de Seguranga ¢ Satide em Projeto referente 2 empreitada “Alargamdnto do acesso
pedonal entre o Largo da Associacio da Conchada e a Urbanizacio Socigl’/Quimta dail A5 [PEGUESIAS

Misericérdia”, € constituido por uma Memoéria Descritiva e Anexos que incluem um ToOnjunio de
fichas e tabelas referidos ao longo deste PSS {que serdo preenchidos e/ou modificados em obra).

Meméria descritiva

1. Aprovacioe do Plano de Seguranga e Saide

Representante do Dono da Obra Dire¢do da Obra
Coordenador de Seguranga TSSHT
2. Objetivo

Os elevados indices de sinistralidade verificados no sector da construgdo sdo reveladores de défices de
gestdo. Nido se terd percebido ainda, de forma suficiente, o alcance da trilogia seguranga /
produtividade / qualidade.

De certo modo, pode afirmar-se que quem ndo avalia os riscos, também nao avalia, suficientemente,
os prejuizos verificados na producao e os desafios colocados pelo mercado.

Quando, hoje, se fala dos custos da ndo produtividade € da nac qualidade, estd a falar-se, também, dos
custos da auséncia de uma Politica de Prevencdo de Riscos Profissionais. Estas consideragOes
reconduzem-nos a ideia de modernizagdo.

Considerar a modernizagéo da construgio, € falar da condicédo de sobrevivéncia do sector num quadro
de exigéncia e competitividade altamente acrescentadas: o mercado da Unido Europeia.

O Plano de Seguranca e Satide (PSS) € identificade no regime legal come o principal instrumento de
prevencdo de riscos profissionais nos estaleiros das obras. Entende-se, pois face a especificidade da
atividade da construcdo, a prevencgio dos riscos profissionais nos estaleiros sé podera ser desenvolvida
eficazmente se for apoiada num projeto que contenha a identificagdo dos riscos previsiveis e a relagéo
das principais medidas preventivas a observar.

O PSS s6 poderd, pois, desempenhar a sua funcéo se responder diretamente as situagdes concretas de
uma determinada obra. Assim, julga-se que na sua estrutura fundamental se deverfio reunir elementos
essenciais de informacio, caracterizagao e planificagdo.

Cada trabalhador € responsavel pela sua prépria Seguranca e Saiide, incluindo a de outros
trabalhadores ou terceiros que possam ser afetados pelas suas agGes.

3. Introducao

A elaboragdo do presente PSS teve como base o Decreto-Lei n” 273/2003 de 29 de outubro que
assegura a transposicao para o direito interno da Diretiva Comunitéria n® 92/57/CEE do Conselho, de
24 de junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e sadde no trabalho a aplicar em estaleiros
tempordrios ou moveis.

O PSS descreve, todos os aspetos relevantes para a Seguranca e Sadde, a ter em conta na fase de
execugio da obra.

Piano de Seguranga e Saude — Fase de Projeto 3



Constituindo assim, o principal instrumento de prevengdo dos riscos inerentes, de forma a minimizar
0s riscos de ocorréncia, tanto de acidentes como de incidentes. De forma a contribuir para 0 aumento
de seguranca dos trabalhadores durante a fase de execugdo da obra, como dos utilizadores, na fase de
exploragdo.

Por outro lado, tem ainda como objetivo minimizar prejuizos em termos de instalagBes e
equipamentos.

Com vista, ao cumprimento dos principios gerais de prevencio em seguranga e satde, a estrutura deste
PSS, além da Identificagdo e Avaliacao de Riscos inerentes i obra e que podem ser consultados neste
PSS, foi decidido a elaboragdo dos seguintes Elementos, para serem implementados na obra:

v’ Acbes quanto a Condicionalismos existentes no local antes do inicio de qualquer tipo de trabalho;

v" Plano de Sinalizagéo e de Circulagio; 4

v Protegio Coletiva; ESTA CONFORME 0
v Proteo Individual; ORIGINAL

¥" Plano de Saiide dos Trabalhadores; ) 8/ 10 /203 3
v" Registo de Acidentes de Trabalho e Indices de Sinistralidade; -
¥" Formagao e Informagio; :

v Plano de Visitantes; AMARA MUNICIPAL DE
v" Procedimentos de Emergéncia. COIMBRA

GABINETE DE APGI) AS FREGUESIAS
Este PSS € constituido, ainda, por varios Anexos que sdo parte integrante do mesmo. A Enfidade
Executante/Adjudicatdrio podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus prdprios

Anexos.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade Executante/Adjudicatério
deverd apresentar a declaragdo indicada no anexo I.

4. Metodologia de Implementacao do PSS

A metodologia de implementagdo tem em conta a identificagdo, quantificacdo e avaliagdo de todas as
atividades suscetiveis de provocarem situagdes de risco, e tendo ainda em conta os seguintes aspetos:

s Redugao dos riscos profissionais e a minimizacdo dos incidentes ¢ acidentes em que estejam
envolvidas quer pessoas, quer equipamentos e instalagoes;

» Melhona geral das condigOes de trabalho e dos métodos de construcéo utilizados;

* Promover e implementar uma politica de sensibilizagao destinada, a todos os trabalhadores da obra,
que lhes permita identificar todas as situagdes de risco, assim como agir em conformidade gquando
confrontadas com estas;

¢ Garantir as melhores condigdes de trabalho e métodos construtivos, tendo sempre como objetivo
primeiro, a Segurancga e Savide dos trabalhadores e depois, a seguranga dos bens ¢ equipamentos
presentes na obra;

» Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo subempreiteiros, trabalhadores
independentes e trabalhadores temporarios, todos os procedimentos estabelecidos no contrato de
empreitada, no Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de outubro, e pelo presente Plano de Seguranca e
Satide:

* Aumento da produtividade em virtude da melhoria das condigdes de seguranga e saiide na obra.

Para o efeito procurard seguir uma dindmica e um processo de melhoria continua que sé terminard
com a concluséo da obra.

Deste modo e conscientes de que, os incidentes e acidentes trazem custos extremamente elevados,
quer para o trabalhador, quer para as empresas como para a sociedade em geral, A Entidade

Plane de Segurancga e Satde — Fase de Projeto 4




Executante/Adjudicatirio deverd adotar “préticas seguras”, com o objetivo de mclh\lrar todos
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aspetos relacionados com a seguranga e satide na sua drea de atividade.

nos casos em que ndo seja possivel a sua eliminagdo total, dar prioridade as medidas proiecio

CAMARA MOXICIPAL DE
' 4 iori : S — . . COIMERA
Desta forma, dever-se-a dar prioridade 4s medidas de eliminaggo e redugio dos riscos na p a PEISERL ©010 4§ FREGUESIAS

coletiva em relagao as medidas as medidas de protegdo individual.
5. Servicos de Seguranca e Saide no Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicataric submetera a aprovacao por parte do Coordenador de Seguranca
em Obra, a descri¢do, organizacdo e constituido dos Servigos de Seguranca e Saiide a serem
instalados no estaleiro, assim como das suas principais atividades, entre elas o plano de formagao e
informacéo dos trabalhadores.

Ficando assim a Entidade Executante/Adjudicatiario responsdvel por tomar as medidas necessarias
para que os trabalhadores tomem conhecimento de todos os riscos que estdo sujeitos na obra assim
como, das medidas a tomar de modo a minorar esses mesmos riscos.

6. Regulamentacao Aplicavel

Apresenta-se no anexo II uma lista ndo exaustiva da legislagdo relacionada com a Seguranca e Savde
no Trabalho, aplicdvel a esta empreitada e respetivo estaleiro no ambito do PSS.

7. Comunicagdo Prévia

De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei n°® 273/2003 de 29 de agosto, o Coordenador de Seguranga
em Obra deverd comunicar a Autoridade Para as Condigées do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro
referente a esta obra.

Esta comunicacdo prévia deverd ser feita, segundo os moldes do nimero 2 do artigo 15° do Decreto-
Lei n° 273/2003 de 29 de agosto ¢ ¢ acompanhada das declaractes referidas no niumero 3 do Decreto-
Lei supracitado.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizagdo, até 5 (cinco) dias antes da data de inicio
dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacéo referida nos pontos 2, 7, 10 a 17 do anexo III,
de forma a possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunicagdo Prévia antes da abertura do Estaleiro.

Uma copia desta comunicagdo prévia serd afixada em local bem visivel, no estaleiro, num local
facilmente visivel e outra no PSS.

8. Politica de Seguranca e Saiide no Trabalho
Deveria ser afixada no estaleiro, em local bem visivel, a Politica de Seguranca e Satide no Trabalho da
Entidade Executante/Adjudicatdrio, definida pela direcdo. Esta politica deve estabelecer o

comprometimento da direcio da Entidade Executante/Adjudicatdrio relativamente a seguranga,
higiene e satde no trabalho e definir os objetivos de forma quantificada e balizada no tempo (anexo

V).

9, Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparacao, atualiza¢do ¢ verificagdo de projetos, planos efou

procedimentos, assim como de realizacdo de verificagbes e respetivos registos, devem ser .

identificadas, {anexo V).

10.Alteracoes ao PSS

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projeto 5
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Qualquer dos intervenientes na execug¢ao da obra pode propor a Fiscalizagio as alteragdeq ao_presente é

PSS elaborado na fase de Projeto. CAMARA YMUNEIPAL D
COIMERA

O contetido do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado de§ddqtalo)? 510 &5 FRIGUFAS
pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagio dos pontos alterados e a nova GESEHCAD,

que tem que ser aprovada pela Fiscaliza¢do, pelo Coordenador de Seguranga da Obra e pelo

representante do Dono da Obra.

As alteracdes introduzidas no PSS serdo resnmidas em impresso préprio que faz parte integrante do
PSS, (anexo VI).

11.Controlo de Distribuiciio — Registo de Cépias

O representante da Entidade Executante/Adjudicatario obrigar-se-d a disponibilizar este PSS aos
representantes dos trabalhadores da empreitada no prazo que vier a ser definide pela Fiscalizagio.
Deverd também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados (Subempreiteiros e trabalhadores

independentes) na data dos respetivos coniratos que deverio referenciar este PSS.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd controlar, registar ¢ manter permanentemente atualizada
a ftcha de distribuicio do PSS utilizando para o efeito o anexo VII

12.Registo das Presencas
Os Funcionarios da Entidade Executante/Adjudicatdrio, Subempreiteiros, Dono de Obra, Coordenador
de Obra e Visitantes deverdo rubricar uma folha de presenga (didria) onde indicam a hora de entrada e
saida na obra (anexo VIII).

13.0Organigrama Funcional

A Entidade Executante/Adjudicatirio estabelecerd objetivamente o organigrama funcional nominal
identificando os meios humanos afetos & empreitada.

Durante todo o perfodo da obra, serd afixado no Estaleiro, em local bem visivel, o Organigrama
Funcional em vigor, uma cépia do mesmo ficard arquivada no PSS (anexo IX).

14.Documentos da Entidade Executante/Adjudicatario e dos seus Funciondrios
Tendo em conta a legislacdo aplicdvel, a Entidade Executante/Adjudicatario, antes de dar inicio aos

trabalhos comprovard, documentalmente, a existéncia e a validade de todos os documentos exigidos
confratualmente:

Entidade Executante/Adjudicatéirio Funciondrios
*  Alvard de Construgio; » C.CJ/BI;
* Certiddo de situagdo tributaria; * Ficha de aptidao médica;
¢ Declaracdo da Seguranga Social; = Distribuigio dos EPI,
¢ Listagem Seguranca Social; * Formacao.

*  Apoélice do Seguro de Acidentes de Trabalho;
* Recibo do Seguro de Acidentes de Trabalho;
* Apdlice do Seguro de Responsabilidade Civil,

A Entidade Executante/Adjudicatério deverd preencher a ficha de controlo com os dados da Entidade
Executante/Adjudicatério e dos seus Funciondrios (anexo X).

15.Documentos de Subempreiteiras e dos seus Funciondrios

Plano de Seguranga e Salide — Fase de Projeto 6



Atendendo ao art.® 21° ¢ 22° do Decreto-Lei n.® 273/03 de 29 de outubro, o contrelp de todos g5
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subernpreiteiros compete 2 Entidade Executante/Adjudicatirio, devendo para t CGOPPEOVATC N ICIPAL DE
documentalmente, a existéncia e a validade de todos os documentos exigidos (idénticds ads cltaganipr A
anteriormente) e ter permanentemente atualizado esse controlo (anexo X). | GABINETE DE APOID AS FREGUESIAS

- Obrigacdes dos Subempreiteiros

Os subempreiteiros nomeados € / ou a nomear, obrigam-se a respeitar os principios que visam proteger
a Seguranca e a Saude, de acordo com os termos da Lei € a cumprir na totalidade os requisitos
constantes do presente PSS.

16.Distribuigio dos EP1

A Entidade Executante/Adjudicatério deverd registar a distribui¢ao de EPI de todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. Para tal utilizard o
anexo XI no acto da entrega de EPI, cada trabalhador deverd assinar a sua recegiio, competindoe ao
empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger,
Nesse acto o trabalhador deverd também tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando a
declarag¢do que consta na ficha de Distribnigdo de EPL

17.Plano de trabalhos

O Plano de Trabalhos indica em que periodos vdo estar em execugio as diversas fases da obra, deverd
ser introduzido em fase de obra pela Entidade Executante/Adjudicatario, (anexo XII),

18.Horario de Trabalho

Segundo a legislagdo em vigor, a Entidade Executante/Adjudicatdrio devera afixar, em local visivel do
estaleiro, o hordrio de trabalho em vigor, devidamente comunicado a ACT. Uma cdpia serd arquivada
no PSS, (anexo XII),

19.Condicionamentoe da Obra

Um aspeto muito importante, que ndo poderd ser descurado € a possivel interferéncia da obra com
quaisquer redes de energia, telecomunicacdes, infra-estruturas de abastecimento de 4gua, esgotos e
desenvelvimento dos trabalhos em zonas de aglomerados urbanos.

Pelo que a Entidade Executante/Adjudicatdrio em parcena com 0s Organismos responsaveis,
imediatamente antes do inicio dos trabalhos, devera proceder ao levantamento exaunstivo de todos os
possiveis condicionamentos que possam interferir com os trabalhos previstos. Apds este levantamento
¢laborard medidas para a sua resolugio, reduzindo assim, os riscos para a segnranga e saide dos
trabalhadores da obra.

Pelas informagdes obtidas no local, e através de esclarecimentos dado pelo Dono da Obra, poder-se-a
identificar alguns condicionamentos & execugdo dos trabalhos, tais como:

e O tipo de obra a realizar, em particular os trabalhos de movimentagdo de terras que envolve a
utilizagdo em simultdneo e ao longo de todo o periodo de execucdo da obra, de diversas viaturas,
equipamentos e metos mecanicos inerentes as operagoes de escavagio, transporte e colocagdo em
depdsito ou aterro de solos.

Serd assim necessario tomar medidas especiais de organizagao e coordenacgdo de vdrias atividades a
desenvolver em obra, bem como a escolha do esquema de circulagdo mais adequado para as viaturas e
mdquinas no local da obra e nas dreas adjacentes e também definir zonas de circulagdo para os pedes
NOS acessos ao comercio, equipamentos e paragens de transportes piiblicos.
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Se, durante a execucao dos trabathos, forem identificados condicionalismos nao registados, a Entidade
Executante/Adjudicatério devera comunicar tal facto ao Coordenador de Seguranca em Obra, Se a
identificagdo de tal ocorréncia for feita pelo Coordenador de Seguranga em Obra, 0 mesmo dard
conhecimento a Entidade Executante/Adjudicatdrio, que propord as medidas que considera necessarias
para o controlo dos riscos dai resultantes. Essas medidas s6 serdo implementadas em obra, apés
aprovacao do Coordenador de Segurancga em Obra. (anexo XIV).

20.Riscos Para a Seguranca e Saide

Nesta parte do PSS, importa descrever os riscos para a seguranga e satide a que os trabalhadores estio
expostos durante todas as fases das obras.

De facto, € essencial a avaliagdo dos riscos profissionais para a definigdo das politicas de prevengio.
Assim, como os riscos profissionais advém ndo sé das préprias atividades em si, mas como também da
manipulacido dos equipamentos, fez-se a avaliagdo dos riscos em trés partes distintas:

% Preparacdo do estaleiro;
% Realizagao dos trabalhos;
% Utilizagdo dos equipamentos.

Desta forma foram elaborados quadros de avaliagdo de riscos, constituidos pelas seguintes colunas:

™ Local / Trabalho / Equipamento — indica o “alvo” da avaliacdo de riscos;

M Risco — indica os riscos identificados no processo de avaliagio;

1 Medidas de Prevengdo — indica as medidas de prevencdio que deverio ser adotadas para colmatar
ou minimizar os riscos identificados.

De referir que estes quadros sio parte constituinte do PSS, de modo que todos os intervenientes da
obra os possam consultar, tanto durante a planificagdo dos trabalhos, como durante a sua execugio.

A Preparagiio do Estaleire foi objeto de estudo pormenorizado sendo feita uma avaliagdo de riscos
(n.° 1- anexo XV) para a seguranga e saude.

Assim, o estaleiro sera constituidc como se indica:

— Delimitagao e acesso do estaleiro;

— Armazenagem de materiais, equipamentos ¢ residuos;
— Organizacio do Estaleiro;

— Trabalhos na via piblica.

Foram identificados os seguintes trabalhos a realizar durante a fase de Execugdo da Obra, nos quais
incidird a avaliagiio de riscos (n.° 2 - anexo XV) a ser efetuada:

|ESTA CONFORME O

— Movimentagao manual de cargas; ORIGINAL

— Movimentagdo mecdnica de cargas;

—> Trabalhos de demoli¢io, PG/ 40 /2033
— Corte de tapete betuminoso; ]

— Movimento de terras; Y —

— Abertura de valas; ; "‘\“\RQ&’Z,&;}E\? PAL DE
— Execugio de caixas de visita; OABINETE DE APOIO i BREGUESHAS
— Colocagio de tubagem em vala;

— Aterro e compactagio de valas;

—> Cofragem ¢ descofragem;

— Betonagem;

— Desenrclamento e colocagao de cabos rede elétrica;
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— Montagem de elementos da rede de iluminacao publica (colunas, bragos, luminérias e cabos);

— Aplicagdo de misturas beturninosas;

— Sinalizagdo e seguranga;

— Assentamento de lancis execngio de calgadas;,

— Integracdo paisagistica;

— Manutengio e reparacio de veiculos e miquinas;
— Montagem de uma estrutura metdlica.

No que diz respeito aos Equipamentos, que serdo usados na obra, decidin-se efetuar a avaliagdo de

riscos (n.° 3 - anexo XV) aos seguintes tipos de equipamentos:

— Camido;

— Escavadora ou retroescavadora,

— Mini pa carregadora;
— Betoneira;

— Autobetoneira;

-3 Cilindros;

— Escadas de mio;

— Martelo pneumdtico;,
— Ferramentas manuais;

— Cesto elevatério (em viaturas);

— Motoniveladora.
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Mas como este documento pretende ser um documento dindmico, podendo sofrer atualizagdes ao
longo do periodo de execugdo da obra, podem existir riscos que terio de ser analisados ao longo dos

trabalhos, provocando a atualizacdo deste PSS.

21.Projeto de Estaleiro

Na preparagio do Projeto de estaleiro devera ser considerado o seguinte:

Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas € pessoas).

Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.
Néo deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas & obra.
Prever a colocagdo dos dispositivos necessdrios para garantir a seguranca na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro.

Na defini¢ioc dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagdo de todos os
materiais e equipamentos utilizados na obra.

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de pé, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adeqnados para evitar a
criacdo de lamas.

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e indicacio do Equipamento de Protecio Individual de utilizag@o obrigatoria.

No Estaleiro a delimita¢io das zonas de circulagio pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizagao
das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermetha” s6 devem
ser aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscalizagao.

Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagio de viaturas antomoveis, a delimitagio
poderi ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método equivalente, devendo, no
entanto, recorrer-se a perfis méveis de pldstico cheios de dguas, caso haja o risco de proximidade e
perigosidade de eventual contacto com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona de curvas,
etc.)

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma a
proporcionar adequadas condigdes de seguranga aos transeuntes e bens. Deverdo ter 1,20 m de
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largura minima ¢ protegidos por painéis autoportantes de rede metélica com 2,00 m de altura,
devidamente fixados aos suportes.

— A vedagdo do estaleiro / obra deverd ser perimetral, de forma a criar uma barreira fisica que impeca
a entrada intempestiva de pessoas.

o . - ESTA CONFORME O
A sinalizagdo do Estaleiro (anexo XVI) deve identificar: CRIGINAL
— Sinais de proibigao; .06/ \o /3022
— Sinais de salvamento ou emergéncia; 4
- S?na?izagio d‘a loEalizagﬁo dos meios de combate a in(‘:‘éndio‘s.;‘ CAMARA MUNICIPAL DE
— Sinats de obrigagdo de uso de Equipamento de Protegao Individual (EPI); COINEBRA
~ Sinais de perigo; GARIETE N API0 A5 FREGUESHAS

— Sinais de Informagio.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no
Projeto de Execugdo do Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagio da Fiscalizagdo e
Coordenador de Seguranga da Obra dentro do prazo que venha a ser definido pela Fiscalizagio.

O Projeto do Estaleiro deverd identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e
desenhadas, a implantagio e caracteristicas das instalagdes de apoio A execucfo dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de todos os outros elementos que as
caracterfsticas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem
(anexo XVII).

22.Plano de Sinalizagio Temporaria

Este plano pretende dar indicagBes no que respeita a definicdo das condigdes de sinalizacio
tempordania, para a empreitada, durante a execugdo de trabalhos que condicionem a circulagio
automével. B normal que certo tipo de trabalhos impliquem a supressdo temporaria a circulagao, de
uma via de transito, com os inconvenientes dai decorrentes para o trafego automével, pelo que a
respetiva execugdo carece de implementagdo de sinalizagdo especifica e a sua redugo ao menor prazo
possivel. A faixa de rodagem livre serd utilizada para a circulagio alternada, mantendo-se
integralmente liberta de trabalhos, depésitos de materiais e operagdes de maquinas.

O Plano de Sinalizagdo Temporana integrara:

v' Plantas que identifiquem os sinais tempordrios verticais ¢ luminosos (anexo XVIII), tendo em conta
o cumprimento estrito do Decreto Regulamentar n.” 22-A/98 de 1 de outubro com as alteragdes que
foram introduzidas pelo Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de agosto (“Aprova o
Regulamento de Sinalizagéo de Tréansito™);

v “Manual de Sinalizacio Proviséria” (EX-JAE-1997);

Tomo I

http://www.afesp.pt/admin/ficheiros/Manual % 20de % 20Sinalizacao % 20Temporaria % 20JAE %
201997 %20- % 20Tomo %201 % 20- % 20Estrada.pdf

Tomo II

http://www.afesp.pt/admin/ficheiros/Manual % 20de % 20Sinalizacao % 20Temporaria % 20JAE %
201997 % 20- %20Tomo % 2011 % 20- % 20Estrad.pdf

A Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar o Projeto do Sinalizagao Temporaria atendendo
40 previsto no Projeto de Execugdo do Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagio da
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23.Protegiio Coletiva ! GABINETE DE APOID AS FREGUESIA!

A Entidade Executante/Adjudicatario devera conceber e implementar medidas de Protecdo Coletiva
durante a execugao da obra, de forma a prevenir riscos previsivels a que estejam expostos todos os
intervenientes da obra e terceiros {anexo XX}.

24.Protecio Individual

Equipamentos de Protecdo Individual

NAo obstante o Equipamento de Protecio Individual (EP1) deva ser considerado como medida de
recurso para o controlo dos riscos, na pratica as caracteristicas da organizagdo do trabatho da
construgdo civil, por um lado, e a eficicia e adaptabilidade dos equipamentos de protegido coletiva por
outro, obrigam com frequéncia ao recurso do EPI’s, se ndo como protecdo unica, pelo menos como
elemento supletivo de protecéo.

De acordo com as diversas fases da obra e as diferentes atividades, serd obrigatério o use dos EPI’s
recomendados pelas Técnicas de Prevencdo. Através dos quadros de avaliacido de riscos, foram
identificados uma série de riscos que deverdo ser controlados, pelo que se criou um quadro onde estdo
indicados 0s riscos a que os trabalhadores podem estar expostos, assim como os EPI’s que deverao ser
usados para o controlo desses mesmos riscos (anexo XXI).

No PSS também se encontram estabelectdos os EPI’s de cardcter permanente e de cardcter provisorio
(anexo XXI).

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
estaleiro e obra. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador, dependente do tipo de tarefa que
desempenha.

Distribuigdo dos Equipamentos de Protecdo Individual

No momento da distribuicdo aos trabalhadores deste tipo de equipamentos, ou seja, na entrada dos
trabalhadores em obra, deverdo ser fornecidas todas as instrugdes de utilizagao necessdrias ao correto
uso de equipamento, assim como o preenchimento de uma ficha de distribuigdc do equipamento de
protecao individual (anexo XI), onde o trabalhador toma responsabilidade sobre o equipamento
recebido.

Ao trabalhador incumbird aceitar 0 uso desse equipamento, respeitar as instrugdes de utilizagao, e
apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

Serdo sempre de uso obrigatdrio e permanente o capacete de protecio, as botas de seguranca e o colete
de sinahzagdo.

Normas priticas para a utilizacido dos EPI’s

% Se o EPI apresentar alguma deficiéncia que altere as suas caracteristicas protctoras, a sua utiliza¢do
devera ser evitada e a chefia informada de tal facto;

% Os EPI’s sdo de uso individual;

% Os EPI's devem ser limpos cuidadosamente;

% Apos a utilizagdo dos EPI’s em presenca de produtos t6xicos, deverao os mesmos ser desinfetados
com materiais adequados que ndo alterem as suas caracteristicas;

% Deverio ser guardados em recipientes ou em armadrios proprios, isentos de poeiras,
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% Produtos téxicos ¢ abrasivos utilizando embalagem propria, e nas melhores condigtes de higiene: K\

% O estado de conservagdo e o prazo de validade dos EPI's deverdo ser objeto de fifid ‘rotiua BEGNICIPAL DE
verificacdo periddica (a periodicidade de realizagdo desse contralo depende do tipo e jdas condig8E$1BRA
de utilizagdo dos equipamentos, sendo recomendédvel em muitos casos um controlo serasnRi FTEAROI0 45 FREGUESIAS

as situagOes andmalas detetadas deverdo ser registadas e tomadas as agbes corr€livas que s
mostrarem necessarias).

25.Controlo de Equipamentos de Apoio

A Entidade Executante/Adjudicatarto deverd assegurar que todos os equipamentos a utilizar em obra
estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito um Relatério de Manutencdo de
Madquinas e uma Ficha de Controlo de Equipamentos (anexo XXII).

26.Registos de Nao conformidade e A¢des Corretivas/Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de Seguranga da
Obra considerar que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo agdes
corretivas/preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagio de
reincidéncia, registar-se-4 o facto no anexo XXIII.

27.Registo de acidentes e incidentes de sinistralidade

A Entidade Executante/Adjudicatirio terd que implementar um planc de registo de Acidentes de
Trabalho e de cdlculo dos respetivos Indices de Sinistralidade, que terd como objetivo final, a
avaliagdo do desempenho da obra, em termos de seguranca e satide, durante a fase de execugdo,
utilizando para o efeito o anexo XXIV, ficheiro em Excel a solicitar 4 Fiscalizag3o.

Os Indices de Sinistralidade sdo:

» Indice de Incidéncia (II) - ndmero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risca no mesmo periodo.

N .Pacidentes X 1000
N.° Trabalhadores

» Indice de Frequéncia (IF) - nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de
acidentes.

N.° actdentes x 1000 000
N.°Pessoas - hora trabalhada s

iF =

> Indice de Gravidade (IG) - nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado pericdo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo perfodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. Considera-se que cada acidente mortal equivale a uma
perda de 7500 dias de trabalho (penalizagao estatistica):

(N.? dias perdidos + N.° Acid. mortais X 7500) x 1000
N.° Pessoas - hora trabalhadas

IG=

» Indice de Duragio (ID) - nimero médio de dias de trabalho perdidos por cada acidente de trabalho
com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos
de penalizacgdo estatistica), realgando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos.
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Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise em reunides da Comissdo de SeguraJn
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procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagao™reeomende:
melhorar as técnicas de seguranga ¢ de saide a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Qualquer ocorréncia de acidente de trabalho (leve, grave ou mortal) deverd ser comunicado
imediatamente ao Dono da Obra para efeito do respetivo inquérito (devendo ser efetuado um inquérito
registando-se todas as informagoes relevantes que permitam urna andlise detalhada desse acidente).

Deveri ser preenchida a ficha de registo de acidente de trabatho {(anexo XXV), num prazo de 24 horas
para os acidentes graves e mortais e de 72 horas (3 dias) para os restantes acidentes. Sendo de referir
que, no caso de o acidente de trabalho ser considerado grave, terd de ser comunicado, pelo
Coordenador de Seguranca e Salde da obra, a ACT, a ocorréncia do mesmo.

Esta Ficha terd como composi¢ao: a identificagio do trabalhador, os dados relativos ao acidente (local,
data, hora, testemunhas, entre outros), a causa provivel do acidente, o destino do sinistrado, assim
como o tipo de lesdo sofrida e a parte do corpo atingida.

Outro elemento que terd de ser preenchido nesta ficha, serdo ainda, propostas de Medidas de
Prevencio a adotar, para que o mesmo tipo de acidente néo se repita.

No casc dos acidentes de trabalho mortais, os trabalhos serdo suspensos. Pelo que s6 poderdo retomar
ap6s o inquérito da ACT e, tendo em conta as suas indicagoes ou recomendagdes.

28.Livro de Obra
Todas as reunides efetuadas com o Coordenador de Obra ficardo registadas no Livro de Obra.
29.Formacao e informacio dos trabalhadores

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd executar a formagdo e informagao adequada aos
trabalhadores, no que respeita ao seu enquadramento na obra a realizar, tarefas que lhe estao atribuidas
e papel que desempenha na organizagdo e funcionamento do estaleiro, sensibilizando-os para as
questdes de seguranca, higiene e saide no trabalho, procurando obter a sua adesdo 4 prevencdo de
acidentes e facultando-lhes a documentagio adequada (anexo XXVI).

O Plano de Formagio e Informacdo dos Trabalhadores poderd incluir acdes de diversos tipos,
nomeadamente:

Agoes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saide no trabalho;
Afixagdo de informages gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos essenciais;

Incluir a calendarizagéo de reunides periddicas por grupes de trabalhadores;

Proporcionar formagao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

Proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no dmbito da seguranga e
sanide (técnico de prevencdo, socorrista, etc.).

Todas as ag¢des do dmbito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragéo, etc. (anexo XXVII).

Acoes de Sensibilizac¢io
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As agdes de sensibilizagao deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e
durante a execucao dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as
agOes de sensibilizag¢do ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para
a obra, os principais riscos e respetivas medidas previstas na empreitada, as causas e consequéncias de
acidentes de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada, o procedimento de controlo
de alcoolémia e informagéo sobre o limite da taxa de alcoolémia que determine a suspensido do
trabalho, etc. Devera também apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de
Seguranga e de Saide da empreitada € que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o
Diretor Técnico da Empreitada deverd também garantir que lhe sdo fornecidas informagdes gerais
sobre seguranga e saide nesta empreitada.

& Folheto de Acolhimento

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatdrio deverd entregar no momento
de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tio reduzido quanto possivel mas legivel,
contendo informagdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscritas pelo Diretor
Técnico da Empreitada, politica de seguranga e saide para a empreitada, organograma nominal da
obra (preferencialmente incluindo fotografias), Comunicagdo Prévia (parte geral), principais
caracteristicas da empreitada (inclnindo quantidades de trabalho mais significativas), plantas do
estaleiro de apoio com indicagio expressa das diferentes instalagdes, principais telefones de
emergéncia (incluindo do estaleiro de apoio), equipamento de protegdo individual de uso permanente
por todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

M Afixacao de informagGes
Deve ser prevista a afixacio, nomeadamente numa vitrina e noutros locais de grande visibilidade pelos
trabalhadores, de informagdes gerais realcando aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Satide

da empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatirio devera afixar também os seguintes
documentos:

ESTA CONFORME o

v" Politica de Seguranga e Saidde no Trabalho; ORIG NAL

v" Comunicagio Prévia; a6 /

v Horario de Trabalho; R Ao/ =204 3
v' Tabela de saldrios minimos; f CZ)

¥" Quadro com registo de telefones de emergéncia, CAMARA VI

v" Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade [aboral; CO‘IMER kI PAL DE
v' Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagio de trabalhos em curs SGABINETE DF APoio ﬁS‘ REGlr

v Plano de emergéncia F GUESHAS
v Informagdes relativas as agdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranga e saide.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocagio de figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a
realizagdo de trabalhos em curso e informag@es relativas as agdes de formagdo e informagio que
decorrerao no Estaleiro sobre seguranga e satde.

30.Plano de visitantes
O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no estaleiro de

pessoas autorizadas que ndo intervém no processo de execucio, devendo por isso receber instrugdes
adequadas para procederem 2 visita com seguranga.
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Assim, s6 serdo permitidas visitas a obra, quando se conhecer o motivo para a realizagdo-da-resnrere
quando devidamente autorizadas pelo Dono da Obra.

A autorizagdo de entrada de visitantes no estaleiro deverd compreender designadamente as seguintes
medidas de prevencao:

v" Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro, e sempre com a devida autorizacdo da
fiscalizac@o, sendo realizado um cuidadoso planeamento da visita, incluindo o respetivo hordrio,
circulagdes previstas, entre outros;

v" Todo o visitante devera conhecer o Procedimento de Emergéncia da obra, de medo a saber como
agir em caso de emergéncia;

v’ Cada visitante deverd possuir capacete de protegio contendo na frente deste a inscrigio de
“Visitante™;

v’ Podera também distribuir-se um cartio de visitante;

v" Nos casos justificdveis, cada visitante deverd também possuir calgado adequado (calgado com
biqueira de ago};

v Distribuicio de planta do estaleiro (ainda que em formato reduzido) com indicagio das zonas de
perigo, que deverdo estar devidamente sinalizadas no terreno e das instalagdes do estaleiro;

v' S6 serd permitida a captagiio de imagens no estaleiro, com a autorizagio expressa do Dono da
Obra.

31.Plano de emergéncia

Para além da avaliagao de riscos e sua prevengio, a Entidade Executante/Adjudicatdrio, apés termine o
processo de consignagao e que a implantacio do estaleiro esteja concluida, devera conceber e
implementar um Plano de Emergéncia (exemplo anexo XXVIII), para fazer face a situagdes graves de
riscos generalizados, que decorram de acidentes de nivel catastréfico, tais como deslizamentos de
terras, desmoronamento de parte da obra, inundages resultantes de roturas de condutas de dguas,
entre outros.

Nos termos da legislagio em vigor, constitul obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario o
estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente de trabalho, mas também o
tratamento da ocorréncia de situagdes de maior gravidade, como uma catistrofe (incéndios, explosdes,
sismos, tnundagdes).

Deverio assim ser previstas medidas eficazes para primeiros socorros, e para evacuacao de sinistrados
ou de todos os trabalhadores em caso de catdstrofe. O plano de sinalizagdo atras descrito € nestes
casos, elemento.essencial.

Para além de wm sistema de comunicacdo facil entre os Encarregados, o Diretor da Obra e os
funciondrios com conhecimentos de primeiros socorros, o Plano de Emergéncia ird contemplar a
permanéncia no estaleiro de equipamento que permita auxiliar as operagdes de salvamento em caso de
acidente como a escavadora ou a retroescavadoras.

Os manabradores destes equipamentos serdo instruidos no sentido de acorrerem prontamente ao local,

ficando ai a sua disposi¢do do elemento mais graduado presente no estaleiro (diretor da obra,
encarregado, entre outros).

O Plano de Emergéncia ird também contemplar a identificacdo dos meios humanos a disposigdo, em
situagGes de Emergéncia, a serem completados com uma lista de telefones das principais entidades
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No que se refere a primeiros socorros, dever-se-4 colocar num local de f4cil acesso Eﬁﬁﬁ“ﬁi:&f HeliC A3 FREGUESIAS
primeiros socorros € deve estar devidamente sinalizada.

Os materiais para o combate a incéndios encontram-se no escritério e nas méiguinas e em perfeito
estado de funcionamento.

Serao efetuados regularmente exercicios de treino e familiarizagdo com 0s meios de ataques
existentes.

Estes meios de ataque serdo regularmente verificados com o objetivo de se garantir um funcionamento
efetivo dos mesmos em caso de acidente,

Durante os periodos de trabalho haverd em obra trabalhadores em niimero suficiente e devidamente
instruidos no uso do material de combate a incéndio.

Todo o material de combate a incéndios deve estar sinalizado de acordo com a legislagdo aplicdvel.

32.Planc de trabalhos

A Entidade Executante/Adjudicatdrio devera submeter a aprovacao da Fiscalizagdo e do Coordenador
de Obra em matéria de seguranga e saide o plano de trabalhos pormenorizado, em conformidade com
0 disposto nas Cldusula Gerats do Caderno de Encargos. As alteracGes e este plano propostas pela
Entidade Executante/Adjudicatario estao igualmente sujeitas a aprovagao daqueles responsaveis.

O cronograma de mao-de-obra deverd estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em
conta o plano de trabalhos pormenorizado, e devera ser respeitado.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio deverd submeter a aprovagio da equipa de Fiscalizacdo e do
Coordenador de Obra em matéria de seguranca e saide os planos de agdo / atuagio que se indicam de
seguida. Os trabalhos abrangidos por um plano de atnagio sé poderdo ter inicio apos a respetiva
aprovagao.

» Plano de Demoli¢Ges

O Plano de Demoligdes deve abranger os diversos tipos de demoli¢des existentes na empreitada —

edificios, interior de edificios, pavimentacGes exteriores, infra-estruturas € outros elementos de acordo

com as pegas desenhadas identificando:

= Trabalhos preparatérios a realizar;

= Faseamento de execugio das demoli¢oes;

= Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

* Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessarias; para sua
prevengao, incluindo as medidas de protecao individual e coletivas;

= As zonas de depésitos dos produtos da demoli¢io;

* Percursos de transporte de materiais da demolicao.

O Plano de Demoligdes deve incluir:

* Identificagdo dos materiais existentes;

* Modo de desmonte e levantamento dos materiais e equipamentos existentes com recurso a
ferramentas ligeiras, evitando misturas e de forma inversa 2 da construgao;

= Todos os elementos de protegdo, guardas, escadas, etc.... serdo mantidos durante o maior perfodo
de tempo possivel;

* O Plano deve indicar com clareza os processos que exijam a utilizagio de equipamentos pesados e
martelos de demolidores que devem ser usados em ltimo recurso.
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atencdo aquelas a que estdo associados riscos de desprendimento de terras, soterramertore-queda~de-

equipamentos, nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavages:

= Trabalhos preparatérios a realizar;

= Faseamento de execucgao das escavagdes;

= Meios humanos e equipamentes a utilizar e respetivas caracterfsticas técnicas;

= Qs niscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessdrias; para sva
prevencao, incluindo as medidas de protec&o individual e coletivas;

= As zonas de depdsitos dos produtos das escavagdes;

= Percursos de transporte de materiais das escavagdes.

33.Monitorizacio e Acompanhamento

Sem prejuizo das agdes didrias ou periddicas que deverio ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacGes legais aplicdaveis, quer por exigéncia do
caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Satde faz parte integrante, referem-se as
seguintes trés agdes especificas que permitem verificar o desempenhe da Entidade
Executante/Adjudicatdrio na implementacdo da seguranca e savide no trabalho nesta empreitada:

= Monitorizagio mensal;

= Registos da Atividade de Coordenagac de Seguranga em Obra.

» Monitorizagio Mensal

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizard no final de cada més o anexo XXIX com dados
relativos a monitorizacio

Compete a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra, analisar o contetido do mencionado no
anexo XXIX e avaliar a implementagio do preconizado no PSS, assim como os indicadores de
sinistralidade laboral.

» Registos da Atividade de Coordenacdo de Seguranga em Obra

A Coordenacao de Seguranga em Obra deverd promover Reunides de Coordenacdo que constituirdo

um férum privilegiado de intervengdo estratégica na area de SHST, possibilitando a analise da
implementagdo, por parte dos intervenientes responsaveis pela execugado da empreitada, dos principios
gerais de prevengao e do preconizado no PSS.

Nas Reunides de Coordenagao participardo:
= Fiscalizagao;

* Coordenador de Seguranca em Obra;

* Diretor Técnico da Empreitada;

» TSSHT da Entidade Execntante.

Nas reunides de coordenagao, a Entidade Executante/Adjudicatdrio apresentard os seguintes registos,
das ocorréncias desde a reunido anterior:

* ldentificagio e Sadide dos trabalhadares;

* Registos das apdlices de seguros de acidentes de trabalho;

» Registo de novos subempreiteiros / trabalhadores independentes a entrar em obra;

* Novo eguipamento em obra, e respetivos registos de verificagdo e aceitagido em obra;

= Acdes de formacdo e informagao realizadas em matéria de Seguranga e Salde;

= Alteractes ao Desenvolvimento Pratico do PSS;

= Acidentes e incidentes e respetivos relatorios;
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» Deverd ser verificado e registado, nestas reunides, a existéncia de incumprimento, ou de
Incumprimento sistematico, da aplicagdo de procedimentos e/ou regras de seguranga.

Sempre que o Coordenador de Seguranca em Obra notificar a Entidade Executante/Adjndicatario do
incumprimento de procedimentos efou regras de seguranca, indicard um prazo para a tomada de
medidas corretivas e de controle da sua implementagio, podendo efetuar em simultineo, ou nio, a
paragem de trabalhos das frentes em que se verificar o incumprimento em conjunto com a
Fiscalizagdo.

As reuniGes de coordenagdo terdo uma periodicidade semanal e realizar-se-d0 no escritério da obra,
sendo secretariadas pelo Coordenador de Seguranga em Obra que ficardo registadas no Livro de Obra.

O Coordenador de Seguranca em Obra registara no Livro de Obra, o resultado da visita efetnada a
todo o estaleiro, onde verificard a adequabilidade das medidas preventivas implementadas ou a
necessidade de introdugdo de alteracdes e a adequagdo / aplicabilidade das medidas previstas no
Desenvolvimento Pratico do PSS.

Nessa visita, o Coordenador de Seguranca em Obra deverd ser acompanhado pelo representante da
Entidade Executante/Adjudicatério e TSSHT, que de imediato poderdo dar as instrugdes necessdrias a
implementacdo das medidas corretivas.

A observagdo de situagdes de risco grave ou iminente deve dar origem 4 paragem automiatica dos
trabalhos, até que se verifique a implementagio de medidas corretivas.

34.Entrega do Plano de Seguranca e de Sande

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatario entregard, no acto da Rececdo Provisdria, a Fiscalizagdo, e esta ao Dono da
Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto serd registado no Auto da Recegiio
Proviséria, anexando-se declaragdo, conforme o anexo XXX incluido, devidamente preenchida e
assinada por todos os elementos previstos. Deverd ser incluida uma cépia dessa declaragio no inicio
do PSS.

Caso hya lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder 4 sua realizagdo de acordo com o estipulado no PSS e a
planear ¢ implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integracio dos elementos

desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.
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Anexo I - Declaragdo de recegao do PSS pela Entidade Executante/Adjudicatirio
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Papel timbrado

do adjudicatario

Declaracao

’

Adjudicatdrio da Obra: “Alargamento do acesso pedonal entre o Largo da Associacdo da Conchada ¢ a
Urbanizacdo Social Quinta da Misericordia”, declara ter recebido o Plano de Seguranga e de Satide (PSS)

para a menctonada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo
: em conta a legislacdo em vigor e a propor as alteracSes que se revelarem necessarias face aos processos

construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informadtico relativos a controle de documentos
Trabalhadores/Empresas (anexo X em suporte Excel), dados de acidentes de trabalho e indices de
simstralidade laboral (anexo XXIV em suporte Excel), comprometendo-me a cntregar 4 Fiscalizagio csses :

documentos com toda a informagao ncles requerida até ao quinto dia dtil de cada més.

de de 20___

() Representante do Adjudicatirio

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisio de Apoio as Freguesias
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Anexo II - Regulamentagdo Aplicivel

v Geral

Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (alterada pelas Lei n.° 42/2012, 28/08, Lei n.° 3/2014, de 28/01, DL n.°
8872015, de 28/05, Lei n.° 146/2015, de 09/09, Lei n.® 28/2016, de 23/08 e Lei n.* 79/2019, de 02/09) -
Aprova o regime juridico da promogao de seguranga e saude no trabalho.

Lei n.° 7/2009. de 12 de fevereiro — com as alteragdes introduzidas pelas Leis n.% 105/2009, de 14 de
setembro, 53/2011, de 14 de outubro, 23/2012, de 25 de junho, 47/2012, de 29 de agosto, 69/2013, de 30 de
agosto, 27/2014, de 8 de maio, 28/2015, de 14 de abril, 120/2015, de 1 de setembro, 8/2016, de 1 de abril,
2872016, de 23 de agosto, 42/2016, de 28 de dezembro, 73/2017, de 16 de agosto, 14/2018, de 19 de margo,
9072019, de 4 de setembro, 93/2019, de 4 de setembro, 2/2020, de 31 de margo e Lei n.° 18/2021, de 8 de
abnl — Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho,

Portaria 0.° 71/2015, de 10 de mar¢o — Aprova o modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo médico do
trabalho face aos resultados dos exames de admiss@o, periddicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores.

Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto — Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico
superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranga no trabalho e procede a primeira alteracdo a Lei
n.° 102/2009, de 10 de setembro, que aprova o Regime Juridico ao revogar o n.° 3 do artige 100°,

Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de maio - Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes.

v/ Seguranga em Estaleiros Temporarios ou Méveis

Decreto-Lei n.® 273/2003. de 29 de outubrg — Estabelece as regras gerais de planeamento, organizagdo e
coordenagdo para promover a seguranga, higiene ¢ sadde no trabalho em estaleiros da consirugdo e transpde
para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho de 24 de junho, relativa as prescrigdes
minimas de seguranga e saide no trabalho aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

Decreto n.° 41820, de 11 de agosto de 1958 — Estabelece que as normas de seguranca que devem ser
obrigatoriamente adotadas para protegdo do trabalho nas obras de construgdo civil serdo objeto de
regulamento a publicar,

Decreto n.” 41821, de |1 de agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Scguranga no Trabalho da
Construgdo Civil - RSTCC.

Decreto n.® 46427, de 10 de julho de 1965 — Aprova o rcgulamenio dc I[nstalagdcs Sociais Provisérias
destinadas a empregados nas obras.

Portaria n.” 101/1996. de 3 de abril - Regulamenta as prescri¢Bes minimas de seguranga e de saide nos
locais e postos de trabalho dos estaleiros tempordrios ou moveis.

Portaria n.° 566/93, de 2 de junho — Regulamenta as exigéncias cssenciais das obras suscetivels de
condicionar as caracteristicas téenicas de produtos nelas utilizados e, bem assim, as inscrigdes relativas a
marca de conformidadc CE ¢ respetivos sistemas de comprovagao.

v" Prescricies Minimas de Seguranca e de Saiide nos Locais de Trabalho

Decreto-Lei n.® 347/93, de 1 de outubro — Prescrigdes minimas de seguranga e de saude nos locais de
trabalho.

Portaria n.” 987/93, de 6 de oulubro - Regulamentagdo das normas técnicas respeitantes as prescrigoes
minimas de scguranga e de sadde para os locais de trabalbo - (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 347/93, de 1
de outubro).

v Cidadaos estrangeiros

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisio de Apoio as Freguesias
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Lei n.* 23/2007. de 4 julho (alterada pela Lei n.° 2972012, de 09/08, Lei n.° 56/2015, def23/06-—kei-n=—I——
63/2015, de 30/06, Lei n.° 59/2017, de 31707, Lei n.° 102/2017, de 28/08, Lei n.° 26/2018, de 05407 ¢ flef n:ét N CIPAL DE
28/2019, de 29/03) - Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamentojde estrang(e“rr'o"“ 2

do territério nacional, GARNITE 04

FREGUESIAS

Decreto-Regulamentar n.° 84/2007. de 5 de novembro (alterado pelo Decreto-Regulamentar n.° 2/2013, de
18/03, Decreto-Lei n.° 31/2014, de 27/02, Decreto-Regulamentar 15-A/2015, de 15/09, Decreto-
regulamentar n.® 9/2018, de 11/09 e Lei n.® 71/2018, de 31/12) - Regulamenta a entrada, permanéncia, saida
e afastamento de cidaddos estrangeiros dc territério nacional

¥" Trabalho Noturno

Resolugdo da Assembleia da Repiiblica n.” 56/94 de 9 de setembro - Aprova a ratificacio 4 Convencio n.°
171 da OIT, relativa ao wrabalho noturno.

v Sinalizacio de seguranga

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho (alterado pela Lei n.° 113/99, de 03/08 e Decreto-lei n.° 88/2015, de
28/05) — Relativo as prescrigdes minimas de sinalizagao de Seguranga e Saiide no Trabalho.

Portaria n.” 1436-A/95 de 11 de dezembro (alterado pelo Decreto-Lei n° 178/2015, de 15/06) —
Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagdo e utiliza¢@o da sinalizagio de seguranga e de saide no
trabalho).

Lei n.° 113/99, de 03 de agosto — Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais,
alravés da tipificagio e classificagio das contraordenagoes correspondentes i violagio da legislagio
especifica de scguranga, higiene ¢ saitde no trabalho em certos setores de atividades a determinados riscos
profissionais. )

V' Sinalizacio de transito

Decreto Regulamentar n.° 33/88 de |2 de setembro — Disciplina a sinalizagde tempordria de obras e
obstaculos na via publica.

Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro (alterado pelo Decreto-Regulamentar 41/2002, de
20/08, Decreto-Regulamentar n.® 13/2003, de 26/06, Decreto-lei n.° 36/2010, de 26/04, Decreto-
Regulamentar n.” 2/2011, de 03/03 e Decreto-Regulamentar n.° 6/2009, de 22/10) — Aprova o Regulamento
da Sinalizagao dc Tréinsito

V' Equipamentos de Protecio Individual

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro — Prescrigiies minimas de seguranga e saide para a ulilizagio pelos
trabalhadores de equipamentos de protecao individual

Portaria n." 988/93, de¢ 6 de outubro — Prescri¢des minimas em termos de saide e de seguranca dos
trabalhadores na utilizagdo de EPI (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro).

Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro, alterada pela Portaria n.” 109/96, de 10 de abril e pela Portaria
695/97, de 19 de agosto — Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, com vista a preservar a seguranga ¢ saiide dos seus utilizadores.

Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21 de agosto - Assegura a execugio na ordem juridica interna das obrigagbes
decorrentes do Regulamento (EU)2016/425, relativo aos equipamentos de protegdo individual

¥" Movimentagio Manual de Cargas

Decreto-Lei n.% 330/93. de 25 de setembro (alterado pela Lei n.° 113/99, de 03/08(art.® 10)) — Estabelcce as
prescrigdes minimas de seguranga e de satde na movimentagao manual de cargas.

Decreto do Governo n.° 17/84, de 4 de abril - Peso maximo de cargas a transportar por um s6 trabalhador.
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v Ruido . —
CAMARA MUNICIFAL DE

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro — Prescrigdes minimas de seguranca e de saidg em Izgéri:a({clé‘m}} - »
exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido). GABIKETE GE 4PQIO AS FREGUESTAS

Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de maio - {alterador pelo Decreto-Lei n.” 96/2008, de 09/06 e Decreto-Lei
n.°95/2019, de 18/06) - Regulamento dos requisitos acusticos dos edificios (RRAE).

Decreto-Lei n.” 221/2006. de 8 de novembro - Regulamento das emissdes sonoras para o ambiente dos
equipamentos para utilizagio no exterior.

Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro (alterado pela Retificacdo n.° 18/20G7. de 14/03 e Decreto-Lei n.°
2782007, de 01/08) - Regulamento geral do ruido

Decreto-Lei n.° 146/2006, de 31 de julhg - (alterado pela Lei n.” 71/2018, de 31/12 ¢ Dccreto-Lei n.° 136-
A/2019, de 6/09) - Avaliagdo e gestdo do ruido ambiente (mapas estrat€gicos de ruido).

v Vibracdes

Deereto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro — Prescrigdes minimas de seguranga e saide respeitantes a «
exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragdes mecénicas :

v Exposi¢io a agentes quimicos

Decreto-Lei n. © 172021, de 6 de janeiro — Procede i terceira alteragio ao Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro, alterado pelos Decretos-Leis n.%s 88/2015, de 28 de maio, ¢ 41/2018, de 1| de junho, £ transpde a
Diretiva (UE) 2019/1831, de 24 de outubro, que estabelece uma quinta lista de valores-limite de exposigio
profissional indicativos para os agentes quimicos. (DR-Transpoe a Dirctiva (UE) 2019/1831, que estabelece
uma quinta lista de valores-limite de exposigéo profissional indicativos para os agentes quimicos.

Decreto-Lei n.° 35/2020, de 13 dc julho — Altera a proie¢ao dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposicao durante o trabalho a agenles cancerigenos ou mulagénicos, trunspondo as Diretivas (UE)
2017/2398, 2019/130 e 2019/983.

Decreto-Lei n.° 41/2018, de 11 de junho — Procede a segunda alteragio ao Decreto-Lei n.® 24/2012, de 6 de
fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.® 88/2015, de 28 de maio, transpondo a Diretiva (UE) 2017/164
da Comissio, de 31 de janciro de 2017, que estabelece uma quarta lista de valores - limite de exposigao
profissional indicativos nos termos da Diretiva 98/24/CE do Conselho, ¢ que altera as Diretivas
91/322/CEE, 2000/39/CE ¢ 2009/161/CE.

Decreto-Lei n® 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n® 26/86, de 31 de janeiro —Fixa as
substédncias, os agentes e os processos industriais que comportam tisco cancerigeno, efetivo ou potencial,
para os trabalhadores profissionalmente expostos.

Decreto-Lei n.° 232/94. de 14 de setembro - Limitagdes & comercializa¢do e utilizagdo de substincias e
preparagdcs perigosas.

Decreto-Lei n.” 264/98, de 19 de agosto (alterado pelo Decreto-Lei n.” 208/2003, de |5 de setembro,
Decreto-Lei n.° 446/99, de 3 de novembro, Decreto-Lei n.® 256/2000, de 17 de outubro, Decreto-Lei n.°
12372004, de 24 de maio, Decreto-Lei n.° 73/2005, de 18 de margo, Decreto-Lei n.” 72/2005, de 18 de
margo, Deereto-Lei n.” 10172005, de 23 de junho, Decreto-Lei n.° 162/2005, de 22 de setembro, Decreto-Lei
0.° 222/2005, de 27 de dezembro, Decreto-Lei n.° 10/2007, de (8 de janeiro, Decreto-Ler n.® 243/2007, de
21 de junho ¢ Decreto-Lei n.® 76/2008, de 28 de abril} - LimitagSes 2 comercializagdo e utilizagao de
substancias ¢ preparagdes perigosas.

Portaria n.° 968/94. de 28 de ouwbro (alterado pelo Decreto-Lei n.° 256/2000, de 17 de outubro) -
Limitagoes a comercializagaoe e utilizagdo de substincias e preparagdes perigosas.

Decreto-Lei n.° 162/2005, de 22 de setembro de 2005 - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n,”
2004/21/CE (EUR-Lex), da Comissdo, de 24 de fevereiro, relativa a limitagao da colocagio no mercado e da
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utilizag@o de algumas substincias e preparagdes perigosas, alterando o Decreto-Lei n.° 264/88 vda 19 dg _)(ICI PAL DE
agosto. COIMEBRA
GABIHETEIAEE APCIO AS FREGUESIAS

Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto (alterado pela Lei n.° 71/2018, de 31 de dezembro)l~Estabelecs—o
regime de prevengdo de acidentes graves que envelvem substincias perigosas ¢ de limitagido das suas
consequéncias para a sadde humana e para o ambicnte.

Decreto-Lei n.” 84/97, de 16 de abril (alterado pela Lei n.° 113/99, de 03 de agosto) - Estabelece as
prescri¢des minimas de protecio da seguranga ¢ da sadide dos trabalhadores contra o risco da exposicio a
agentes bioldgicos durante o trabatho.

Portaria n.” 405/98, de 11 de julho (alterado pela Portaria n.° 1036/98, de L5 de dezembro) - Aprova a
classificagdo dos agentes biolSgicos.

Portaria n.® 1036/98, de 15 de dezembro - Altera a Lista dos agentes bioldgicos classificados, constante do
anexo & Portaria n.” 405/9%, de 11 de julho.

Decreto-Lei n.° 55/2015, de 17 dc abril - Estabelece as medidas para a utilizagio confinada de
microorganismos geneticamente modificado (MGM) e de organismos geneticamente modificados (OGM),
tende em vista a protegdo da saide humana c do ambiente.

¥" Miguinas e Equipamentos de Trabalho

Decreto-Lei n.° 50/2003, de 25 dc fevereiro — Prescri¢des minimas de seguranga e de sadde para a utilizagdo
pelos trabalhadores de cquipamentos de trabalho.

Decreto-Lei n.” 105/91, de 8 de margco — Estabelece o regime de colocagio no mercado e utilizagio de
maéquinas e material de estaleiro.

Despachg n.® 4089/2004, 14 de janeirc — Lista de normas harmonizadas no dmbito de aplicaciio da Diretiva
Madquinas.

Decreto-Lei n.” 58/2017, de 09 de junho — Estabelece os requisitos aplicdveis & concegiio, fabrico e
colocagdo no mercado de ascensores e de componentes de seguranga para ascensores, transpondo a Diretiva
n.? 2014/33/EU.

Portaria n.° 37/70, de 17 de janeiro - Aprova as instru¢des para os primeiros socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas.

Portaria n.” 172/2000, de 23 de marco ~ Define a complexidade ¢ caracteristicas das méquinas usadas que
revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto — Estahelece as condigbes de utilizagio e comercializacio de
maquinas usadas, visando a prote¢io da saide e seguranga dos utilizadores e de terceiros.

Decreto-Lei n.° 75/2011. de 20 de junho — Procede & alteragio dos artiges 3.°, 4.2, 12.°, 14.° ¢ 19.° do
Decreto-Lei n.® 103/2008, de 24 de junho, estabelecendo os requisitos essenciais de protegdo ambiental
aplicdveis 2 colocagio no mercado € a entrada em servigo das maquinas de aplicagio de pesticidas.

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho — Estabelece as regras relativas a colocagio no mercado e entrada
cm servigo das méquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2006/42/CE. do Parlamento Europeu & do Consetho, de 17 de maio, relativa s méquinas e que altera a
Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa a aproximagio das
legislagGes dos Estados membros respeitantes aos ascensorces.

v Equipamentos dotados de visor

Decreto-Lei n.” 349/93, de | de outubro — Estabelece as prescrigdcs minimas de scguranga e de satde
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisao de Apoio as Freguesias
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Portaria n.° 989/93, dc 6 de outubro — Estabelece as normas técnicas de execugdo das presc Jl&%éir%ﬁ\ N‘,k ~C1PAL DE

XTERY
de seguranga e de sadde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor previsfa Deereto- s
o A BABINETE £ FPoic b rectesis

Lei n.° 113/99, de 3 de agosto - (Procede 2 alteragdo do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 349/93, de | de
outubro, relativo & protecio dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos dotados de visor)

¥ Prevenciio de acidentes tecnolégicos graves

Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto - Estabelece o regime de prevencglo de acidentes graves que
envolvem substancias perigosas e de limitagdo das suas consequéncias para a sadide humana e para o
ambiente, transpondo a Diretiva n.° 2012/18/EU, do Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de 4 de julho de
2012, relativa ac controlo dos perigos associados a acidentes graves que envelvem substancias perigosas.

Portaria n.° 186/2014. de 16 de setembro - Aprova os requisitos e condigdes de exercicio da atividade de
verificador do sisterna de gestdo de seguranga para a prevengido de acidentes graves (SGSPAG) e revoga a
portaria n.° 966/2007, de 22 de agosto

Decreto-Lei n.” 164/2001, de 23 de maio — Estabelece as normas relativas a prevengao de riscos de acidentes -
graves causados por certas atividades,

Portaria 1n.° 193/2002, de 4 de marco — Estabelece os cédigos € os modelos dos relatdrios de informagdo de
acidentes graves.

Portaria n.° 395/2002 de 15 de abril — Estabelecc normas relativas s comparticipagdes a cobrar pelo
Instituto do Ambiente e pelo Servigo Nacional de Protegdo Civil, entidudes intervenientes na prevengdo e
controlo dos perigos associados a acidentes graves que envolvem substancias perigosas,

V' Acidentes de trabalho e Doengas Profissionais

Portaria n.” 23/2019, de 17 de jancirc — Procede & atualizag@o anual das pensdes de acidentes de trabalho
para o ana de 2019,

Decreto-Lei n.° 107/2015, de 16 de junho — Suspende o regime de atuvalizagio anual do valor das pensdes
por incapacidade permanente € por morie resultantes de acidente de trabalho, previsto no artigo 6.° do
Decreto-Lei n.° 142/99, de 30 de abril, alterado pelos Decretos-Leis n®s 382 -A/99, de 22 de setembro, e
185/2007, de 10 de maio - vigora de | de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2015 - e revoga a Portaria n.”
378-C/2013, de 31 de dezembro.

Portaria n® 256/2011, de 5 de julho — Aprova a parte uniforme das condigdes gerais da apdlice de seguro
obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas
condigBes especiais uniformes.

Lei_n° 98/2009, de 4 de setembro — Regulamenta o regime de reparagio de acidentes de trabalho e de
doencas profissionais.

Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro — Codigo do Trabalho - Art® 283° e 284° - (Prevé o direito a reparacio de
acidentes de trabalho e de doengas profissionais.

Decreto-Lei n° 159/99, dc 11 de maio, alterado pele Decreto-Lei n°® 382-A/99, de 22 de setembro  —
Regulamenta o seguro obrigatério de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

Decreto-Lei n® 2/82, de 5 dc janeiro — Determina a obrigatoriedade da participagao de todos os casos de
doenga profissional & Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais.

Decreto Regulamentar n® 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto Regulamentar n® 6/2001, de 05 de
maio e Decreto Regulamentar n® 76/2007, de 17 de julho — Indice Codificado das doengas profissionais.

Decreto-let n.° 352/2007, 23 dc outubro - Aprova a Tabela Nacicnal de Incapacidades, aplicdvel apenas aos
acidentes ocorridos e as doencas profissionais manifestadas apds a sua entrada cm vigor.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Decreto-Regulamentar n.° 5/2001. d¢ 3 de maio - Regulamenta a composigio, a competéncia ¢ o

funcionamento da Comissio Nacional de Revisdo da Lista das Doengas Profissionais.

Estatistica de sinistralidade laboral

Decreto Lei n® 106/2017, de 29 de agosto — Regula a informagio estatistica sobre acidentes de trabalho e

docngas profissionais). Revoga o Decreto-Lei N.° 362/93 de 15 de outubro, mas apenas na parte relativa ac
regime da informagao estatistica sobre acidentes de trabalho cuja responsabilidade pela reparagio tenha sido

transferida para um segurador.

Portaria n°® 14/2018, de 1| de janeiro — Aprova os modelos de participagio ¢ mapas relativos a acidentes de

trabalho.

Decreto-Lei n® 362/93, de 15 de outubro — Regula a informagdo estatistica sobre acidentes de trabalho e

doengas profissionats,

Decreto Lei n® 22/93, de 22 de junho — Estatistica do trabalho.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Anexo III -Comunicacao Prévia ~ 1
G CAMALA B WICIPAL DE

rras TV
COMIBRA

G 55 FREGUESIAS

“Alargamento do acessa pedonal entre o Largo da GARINELL UL APV

Obra: | Associagdo da Conchada e a Urbanizagdo Social Quinta | Contrato N.%:
da Misericordia”

Data da comunicagio: /R | Niimero

2 Endereco do estaleiro (*):

Natureza ¢ utilizac¢do previstas para a obra

O presente Plano de Seguranga ¢ Saude serd implementado na empreitada "*Alargamento do acesso
pedonal entre o Largo da Associagdo da Conchada e a Urbanizagio Social Quinta da Misericérdia”,

A empreitada compreende todos 0s trabalhos previstos no projeto, nomeadamente:

- Trabalhos preparatdrios e terraplanagens;
- Pavimentagdo;

- Drenagem;

- Contengoes ¢ vedagoes; (
- Obras acessdrias;

- Sinalizagdo de segurancga;
- Integragiio paisagistica;

Dono de Obra: Unido das Freguesias de Coimbra | Representante:

Sede: Bairro Sousa Pinto, n.° 37 - 1.° - 3000-393 Coimbra

Autor do projeto Especialidade

Nome:

Sede:

Nome:

Sede: Pavimentagdes
rodovidrias,
Nome: Construgao civil.

Sede:

Nome:

Sede:

Coordenador de seguranga em projeto (CSP)

Desig. /Nome:

Sede/Domicilio:

Técnico que assegura o exercicio da CS em projeto: (caso CSP seja Pessoa coletiva)

Desig. /Nome:

Domicilio:

Fiscal (ais) da Obra Representante

Desig:

Sede:

Eng.° Fiscal residente

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisiio de Apoio as Freguesias
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Nome: CAMARA &~

Domicilio:

TS
fARINETE iF AR

“7¢YPAL DE

Outros Fiscais: Especialidade

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Coordenados de seguranca em projeto (CSO)

Desig. /Nome:

Sede/Domicilio:

Técnico que assegura o exercicio da CS em obra: (caso CSP seja Pessoa coletiva)

Domicilio:

Entidade executante (EE) (*)

Desig. /Nome:

Sede:

10

Diretor Técnico da empreitada (*)

Nome:

Domicilio:

11

Representante da EE (*%)

Nome:

Domicilio:

12

Responsivel pela Direcdo técnica da obra

Nome:

Domicilio:

N.? de inscrigde na CAmara Municipal:

13

Datas previsiveis de inicio e terme dos trabalhos no estaleiro

Data de inicio: V| Data de termo: F R

14

Estimativa do mimero méximo de trabalhadores por conta de outrem ¢ independentes,
presentes em simultineo no Estaleiro e, caso aplicavel, estimativa do sematério dos dias de
trabalho prestades por cada um dos trabathadores (*)

N.° de trabalhadores N.° de trabalhadores

por conta de outrem independentes SSACHPSSOR dia

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao de Apoio as Freguesias
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Estimativa do mimero de Empresas e de Trabalhadores independentes no estaleiro (¥)

N.° Trabalhadores
independentes

15

N.” de Empresas

16 Identificacdo dos Subempreiteires ja selecionados

Lista apresentada no anexo CP-I, devendo a entidade executante apresentar essa lista
mensalmente & fiscalizacio até ao terceiro dia 1til do més seguinte ao que a mesma se refere
de acordo com esse modelo

Responsavel da EE pelo cnmprimento da Legislagio aplicivel em matéria de Seguranga

17 Higiene e Satide no Trabaltho (*)

Nome:

Demicilio:

(*) A indicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono da Obra. Duranie a execugdo dos trabalhos, a
Entidade Executante devera informar, por escrito, a Fiscalizagdo de qualquer alteragdo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

ESTA CONFORME O
O Representante do Dono da Obra ORIGINAL

.Q.Q./...&Q/jé.caéu
{Diretor de Obra) * CA L'»[.A:;T;. %1 E]NI&IPAL DE
COIMB }} A
GASNETE GE APQIO AS FREGUESIAS

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Anexo IV - Politica de Seguranga e Sadde no Trabalho

ESTA CONFORME O
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CAMARA MUNICIPAL DE
COiniBRA
GASHEYE [F APGRO A5 FREGUESIAS

: Papel timbrado
do adjudicatério

Politica de Seguranca ¢ Saidde no Trabalho

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Anexo VI - Alteragdes ac PSS

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

CAMARA MUSICIPAL DE
COIMBR A

Documento GABINETE DEJAPOIO A5 FREGUESIAS

LI Plano de Seguranga e Saude (PSS}, [1 Compilagdio Técnica da Obra (CT);

0 ; O

Descri¢ao da proposta de alteracio:

Proposte por: Na qualidade de:

Assinatura: Data: _

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Assinatura: Data: A
Aprovacio

Coordenador de seguranca da obra Representante do Dono da Obra:
L = /B -

Nota: As alteragdes propostas apenas se tornam efetivas apds a aprovagdo do Representante do Dono da Obra.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Anexo VII -

Controlo de Distribuigdo — Registo de Copias

ESTA CONFORME O
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)

CAvMARA MONICIPAL DE
_CORIBRA

Ref.*

Nome do
destinatario

Empresa

Data de
entrega

Entregue em
mao
{assinatura)

{ GABWEIE OF APPIO AS FREGUESIAS

p/ e-mail (¥)

16

17

18

19

20

22

23

24

* Neste caso guardar os respetivos registos

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Pagina 15 dc 71



L. 2P 97 enided

ORIGINAL
CAMARA MUNICIPAL DE
COINMDBRA
GABINETE BE APCID AS FREGUESIAS

ESTA CONFORME O

sersangdaiy st o1ody ap opsiaQ

YIAEWIOOD G0 V4NN VIVINYD

AWON

Jopedaidwuyg

seduoasald sep 018139y - [IIA OX3uy



Anexo IX - Organigrama

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

..g._‘s./...&q..m.o.&.3
/

Dono de Obra: Camara Municipal de Coimbra

I

CAMARA™UNICIPAL DE
COIMBRA

GABINETE BE APCIO AS FREGUESIAS

Trabalhadores independentes

Arquiteto:
Projetista: b
Y
Fiscalizag@o:
Coordenagao de Seguranca e Saude:
A
Entidade Executante/Adjudicatario:
4
A
Direcao Técnica da Empreitada:
™ TSSHT:
F 3
Encarregado;
Subempreiteiros

b 4
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ESTA CONFORME O
ORIGIMNAL

1,
Anexo XI - DistribuigEo de EPI ) . /\
CAMA R A 3 UNICIPAL DE
N do trabalhad : i CUTH3RA
R ST i Categoria GANSETE DE 8PQID AS FREGUESIAS

(Tratando-se de trabalhador independente assinatar aqui [1)

Empregador: [J Adjudicatdrio [J Subempreiteiro

Ref.? Designaciio do EPI Riscos ¥ Recegio @ Devolucio final
Data: / /| Data: I
Ass.: Ass.:
Data: //  [Data: I A
Ass..__ | Ass.:
Data: /! {  |Data; FA A
Ass.: -AsS.:
Data: !/  {Data: A A ( 4
Ass.: Ass.:

‘P Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo ¥ Data e assinatura do trabalhador ' Dala ¢ assinatura de
quem recebe

Riscos a proteger

1 —|Quedas em altura 9 —|Choque ao nivel do metatarso
2 —|Quedas ao mesmo nivel 10 —|Choque ao nivel da perna
3 —|Queda de objelos I | —|{Pancadas na cabega
4 —|Queda por escorregamenlo 12 —|Corles
5 —|Objetos pontiagudos ou cortantes 13 —|Estilhagos
6 —|Esmagamento do pé 15 —|Entalamentos
7 —|Torgdo do pé 16 —|Eletrocussao
8 —|Choque ao nivel dos maléolos 17 -
Declaragao )

Declaro que recebi os Equipamentos de Protegao Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos
respetivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utilizd-los corretamente de acordo com as
instrugdes recebidas, a conservd-los e manté-los em bom estado, ¢ a participar a0 meu superior hierdrquico
todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apélice n.°

da Companhia de Seguros em nome dc
Trabalhador Ass. Data: / /
Responsivel do Adjudicatdrio pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra
Data: / / Ass. Data: I Ass.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisio de Apoio as Freguesias
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Anexo XIII - Hordrio de trabalho

£5TA CONFORME O
ORIGINAL

©6/1.19./8083
y L

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GARTHETE D APOIO AS FREGLESIAS

Papel timbrado
do adjudicatdrio

Horario de Trabatho
Local de trabalho:
- Perindo de Funcionamento da Obra
Segunda-feira - entrada: _ @ saida: _ 1
Terga-feira - entrada: __: __ saida: @
Quarta-feira - entrada: __: saida: ¢
Quinta-feira - entrada: __: __ saida: ¢
Sexta-feira - entrada: __: saida: _ +
Descanso para Almoco, todos osdias: . horasas . horas
Descanso Semanal: Sibado e Domingo
- Periodo do Pessoal
Segunda-feira - entrada: __ saida: _ @
Terga-feira - entrada: __ : saida: 1
Quarta-feira - entrada: __: saida: ¢
Quinta-feira - entrada: __: saida: @
Sexta-fcira - cntrada: _ : saida: _ :_
Descanso para Almogo, todos os dias: __ ¢ horasas __:__ horas

Descanso Semanal: Sdbade € Domingo

O instrumento de Regulamentagio Coletiva aplicivel, € o Contracto Coletivo de Trabalho, para o Sector da
Construgdo Civil ¢ Obras Publicas, celebrado entre a AECOPS — Associa¢io de Empresas da Construciao Civil

e Obras Pablicas e Servigos e outras ¢ 0 SETACCOP - Sindicato da Construgao, Obras Publicas e Servigos :
Afins e outros, publicado no BTE n.° 17 de 08/05/2C10

() Representante do Adjudicatirio

de 20

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio as Freguesias
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ESTA CONFORME O
ORIGINAL

0.6/ .40 /2023

6

14

, . - : CAMARA MUNICIPAL DE
Anexo XIV - Registo de Condicionalismos Existentes CO{MLEA
GABINETE DL ATOn AL FRZGUESIAS
2 . . Interferéncia
Aspetos Riscos Medidas de prevencao
Estaleiro | Obra
Geologia — Afundamento; ¥" Reconhecimento/Estudo
— Atropelamento; geotecnico;
v i 5 fvei
—> Capotamento de ?el}glxamento B de niveis
I i s ) redlicos necessario,
Ancoragem de muro de suporte;
— Sobrecargas; & porte;
v" Contengao de 1aludes e valas;
— Desmoronamento, o . X X
E _ v Maéquinas ¢ viaturas adaptadas
— Escorregamento; a0 (eITeno;
— Sobreesforgos. v Eliminagio de  elementos
instaveis;
v/ Informacio e formacio.
Estradas / Acessosa | —» Colisdo; v" Sinaliza¢fio tempordria
Edificios existentes — Atropelamento; (cpcrcnle credivel e de fAcil
leitura);
— Quedas a0 mesmo v Criar traietos alternativos:
aivel: riar trajetos alternativos; X X
, v" Definir zonas de circutacao;
— Poeiras; I .
. v" As vias de circulagdo devem ser
— Ordem e Limpeza. . !
regularmente verificadas ¢
conservadas;
v'_Informac@o e formacio.
Redes de aguas € — Rotura das condutas; v' Identificar ¢ demarcar redes;
£5gOLos — Inundagdes; v" Desviar condutas, se
— Desabamentos; AEcERsal:
- v" Sinalizar e proteger as
— Eletrocussao (na Proteg X
- condutas;
vizinhanga de .
instalagdes). v Desativar a rede;
v" Informago e formagio.
Rede elétrica — Contacto com linhas v" Identificar e demarcar redes
acreas; enlerradas;
— Eletrocusséo: ¥' Solicitar o corle, quanto
— Queimaduras; necessdrio;
o s ¥ Verificar as distincias 3 ;
— Incéndios. cias & tede; X
v" Proteger redes aérea ou desvia-
las;
v Sinalizar e proteger cabos ¢
linhas;
v" Informagio e formacio.
Rede de gis — Rotura de condutas; ¥ Identificar ¢ demarcar redes;
— Explosao; v Desviar condutas, se
— Incéndios; (EERSSAERD:
. v" Sinalizar e proteger as
— Queimaduras; proteg
) condutas;
— IntoxicagGes; v . . X
Informacao e formagéo

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo dc Apoio as Freguesias
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— Protegao de objetos.

Rede de — Corte de Idcntificar e demarcar redcs;
infraestruturas de comunicagdes Desviar condutas, se
telecomunicagdes necessario; X

Sinalizar e proteger as

condutas;

Informacao e formagao

ESTA CONFORME O
ORIGIMAL

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao de Apoio as Fregucsias

CAMARS MiUNICIPAL DE
COTMER A

GASINETL 57 APDI0-AS FREGLESIAS
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CAMARAXIUNICIPAL DE
COIMVERA
GABINETE U7 APQIS 4% EREGUESIAS

Anexo XV - Avaliacao de Riscos e Medidas de prevengio

1. Preparagdo do Estaleiro da Obra

Local: | Organizacao do Estaleiro

Riscos : Medidas de prevengao

A\

— Acidentes  vidrios  por deficiente Estade geral do estaleiro:

visibilidade;

4\

Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumagio e limpeza;

S

Acidentes vidrios por deficiente |

VTS Articular entre si as atividades que existam no local, ou no
sinalizagdo;

meio envolvente;

Atropelamento; v Prestar informag#o aos trabalhadares sobre a organizagéo do

Eletrocussao: estaleiro e €XIgir 0 Seu cumprimento;

¥" Elaborar um plano de sinalizagio que inclua ndo s6 a
sinalizagao de seguranca do estaleiro, como também.a
Quedas a0 mesmo nivel; sinaliza¢@o rodovidria adequada;

Entalamento;

Queda de objetos; v" Dever4 ser colocada SInallZleZlO destinada a condicionar o
acesso a pessoas cstranhas i obra,
Incéndio; > » . . 1
y v Se a localizagdo do estaleiro for proxima de vias piiblicas,
Deficiente iluminagao. colocar sinalizag@o rodovidria que indigue claramente a

movimentacdo de viaturas pesadas ou cargas longas.

N 2

#» Escritérios e apoios sociais

Tomar as medidas de protegdo contra incéndios adequadas
as caracteristicas das instalagSes, nomeadamente extintores,
baldes com areia, etc... .

v Dotar as instalagdes de iluminagio natural e artificial
adequada as tarcfas a serem desenvolvidas;

v Garantir a cficiente ventilagZo das instalagdes, e garantir um
ambicnte térmico dentro dos parametros de conforto;

V' Assegurar a existéncia de instalacdes sanitdrias e vestidrios
de acordo com o volume de utilizagdo previsivel;

¥" Providenciar a existéncia de dgua canalizada e de esgolos
para as instala¢des acima referidas;

» Zonas de passagem ¢ de circulagio

v" As vias de circulagio devem ser conservadas ¢ limpas
regularmente;

v" As vias ¢ saidas de emergéncia devem estar devidamente
sinalizadas e permanecerem desobstruidas;

¥" As vias e saidas de emergéncia devem estar dotadas com
iluminagio de emergéncia que permita a utilizagio daqueles
percursos em caso de falta de energia elétrica;

¥" O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro s6 podera

ocorrer em dreas demarcadas para o efeito ¢ de forma que
néo dificulte a circulagao no estaleiro.

Local: Instalagdes sanitdrias

Riscos Medidas de prevencao

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisdo de Apoio as Freguesias
Pigina 24 de 71



 ESTA CONFORME O
ORIGINAL

— Insalubridade;
— Incéndio;

— [luminagdo inadequada;

condigdes:

— Abastecimento da dgua canalizada

As instalagdes sanitdrias devemn observar as segji@gq\{ ARA NTUNI
COMBRaA
F AP 25 FREGUESIAS

HiL

CIPAL DE

Tlominagéo suficiente

— Ventilagio adequada

— Sistema de esgotos

-~ Pé direito minimo de 2,60m

— Pavimento liso, facilmente lavivel
Limpeza diéria

—  Urindgis — 1 p/ cada 25 trabalhadores
— Retretes — | p/ cada 25 trabalhadores
Dimenséo minima de 1,00m

—  Pg direito minimo de 2,60m

Trabalho:

Trabalhos na via publica

Riscos Medidas de prevencao

Il 414

Atropelamento dos trabalhadores;
Choque com os materiais depositados;
Congestionamento de rinsilo;

Restrigoes de circulagao.

Sinalizar e delimitar os trabalhos nos termos do disposto
no Decreto-Regulamentar 22-A/98, de | de outubro e nos
Manuais de Sinalizagdo de Temporaria 1997da JAE,
Tomos T e IT;

Anles de intciar a abertura duma vala ou cova, depositar
previamente no local, os materiais a aplicar;

A aberwara de valas devera ser efetuada por trogos de
extensio ndo superior a 200 metros, nio se procedendo a
aberlura de novo trogo sem que o anterior esleja tapado e
os dep6sitos removidos;

Os produtos de escavagdo que nao satislagam as
caracterfsticas exigidas para os materials de enchimenlo
deveriio ser removidos para fora da zona da cstrada a
medida que forem escavados;

A ocupagio da faixa com produtos provenientes da
escavagio ndo devera ultrapassar a largura de | metro e
nas Curvas ou zonas em que a estrada seja mais estreita,
esla largura serd reduzida para metade;

Garanlir a existéneia de espagos livees, com extensdo de
cerca de 30 metros, distanciados entre s1 de ndo mais de
100 metros, para cruzamento de veiculos;

Em trabalhos de grande extensdo, de largura de faixa de
rodagem reduzida e/ou com fraca visibilidade, considerar a
presenca de sinalizacdo tempordria amovivel nos extremos
ou de trabalhadores munidos de raquetas para comandarem
alternadamente a circulacéo;

Sinalizar as maquinas intervenientes nos trabalhos com
batias direcionais ou de posicdo pintadas ou colocadas na
frente e na retaguarda,

po—

Local:

Armazenagem de materiais, equipamentos e resfduos

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio as Freguesias
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Riscos

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

D6/ AD /2023

“2

Medidas de prevencio CAMARA Y UNIGIPAL DE

(Queda ao mesmo nivel,
Queda de nivel diferente;
Entalamento e esmagamento;
Corte;

Intoxicagio;

VN A A

Incéndio.

Estabelecer a localizagio do armazém ou espago
armazenamento em fungio do plano de circulac;iw

MBRA

C
d@a{gmm DF 47010 AS FREGLESIAS

eslalciro, das caracteristicas dos matcriais a armazenar ¢ da
capacidade dos meios de carga ¢ descarga;

Prever zonas de estacionamento e manobra para as viaturas e
maquinas destinadas ao transporte e manuseamento dos
materiais;

Na armazenagem de residuos deve-se ter especial cuidado
com o derrame ou decomposi¢ao dos materiais, pelo que
liguidos ou materiats factlmente deteriordveis devem ser
armazenados em contentores apropriados ou em bacias de
retengio e nunca em contacto direto com o solo;

A armazenagem de tubos ou materiais cilindricos deve ser
sempre feita com o recurso a calgos que permitam a eficiente
estabilidade do empilhamento;

Os tambores contendo liquidos, devidamenle identificados ¢
separados por tipe de liquido, deverdo ser preferencialmente
armazenados na posigio horizontal, com o necessario
travamento. Quando tal ndo for possivel o topo dos tambores
deverd ser protegido das intempéries;

Sempre que seja necessario armazenar materiais em pilha
estas deverdo ter a forma de piramide ¢, se manuseadas
manualmente, nio deverao exceder 1,80 m de altura;

A armazenagem dos materiais deverd sempre proporcionar
corrcdores de passagem, cuja largura serd em fungdo dos
meios de movimentacio existentes, por exemplo
empilhadores, mas nunca inferiores a 0,70 m;

Quando a armazenagem for teita em prateleiras os materiais
mais pesados deverdo ser colocados nas prateleiras
inferiores;

Especial alencéo deve ser dada ac armazenamento de
maleriais perigosos, por exemplo combustiveis, que devem
estar localizados em compartimentos separados do resto do
armazém e protegidos com os meios de prote¢do adequados
ao risco associado.

Os armazéns sao locais com um risco de incéndio elevado
devido as cargas térmicas acumuladas, pelo que deve ser
proibido fumar ou foguear no seu interior.

Os armazéns devem estar protegidos com extintores de
incendio apropriados a classe de fogos presente
normaimente de pd quimico ABC ¢ localizados junto as
cntradas da instalacio ¢ nos topos dos corredores.

Sempre que exista rede de dgua de incéndios deve ser
colocada pelo menos uma Boca de Incéndio Armada junto 2
entrada do armazém.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio s Fregucsias
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2. Realizagio dos Trabalhos

OR
0.6/

ESTA CONFORME O

IGINAL
AR /L2 AN

AL

CAMARA

¥ UNICIPAL DE

Trabalho: | Movimentacao manual de cargas

DINBRA

Riscos

APOID A5 FREGUESIAS

Medidas de prevengio

v
— Sobre esforgos ou movimentos

incorretos (de que pode resultar hérnia
discal, rotura de ligamentos, lesdes v
musculares e das articulagoes),

— Choque com objetos; v

— Entalamento.

Sempre quc possivel utilizar meios auxiliares que facilitem
o manuscamento da carga;

Nao transportar em carro de mao cargas tongas ou que
impecam a visio; :

Manter as zonas de movimentacio arrumadas;
Sinalizar as zonas de passagem perigosas;

Tomar precaugdes especiais na movimentagao de cargas
longas;

Adotar uma posigio correta de trabalho, tcndo em atengao
0s$ seguintes aspetos:

O centro de gravidade do trabalhader deve estar ¢ mais
praximo possivel ¢ por cima do centro de gravidade da
carga;

O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga
depende essencialmente da posigdo dos pés, que devem
enquadrar a carga;

O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado
sempre no poligono de sustentagao;

As costas devem permanccer direitas € as pernas fletidas;

Usar a forga das pernas. Os masculos das pernas devem ser
usados em primeiro lugar em qualquer agdo de elevagio;

Fazer trabalhar os bragos em tragiio simples, isto €,
estendidos. Devem, acima de tudo, suster a carga e ndo a
levantar;

Usar o peso do corpo para reduzir o esforco das pernas e
dos bragos;

Orientar os pés. Quando uma carga € levantada e em
seguida deslocada, € preciso orientar 0s pés no sentido em
que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o
deslocamento com o levantamento;

Escolher a dire¢do de impulso da carga. O impulso pode
ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar uma carga,

Garantir uma correta posigao das mios. Para manipular
objetos pesados ou volumosos, deve-se usar a palma das
maos ¢ a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de
contaclo das maos com a carga, maior seguranga existird.
Para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar
calgos sob as cargas.

Trabalho: | Movimentagio mecénica de cargas

Riscos

Medidas de prevengao

v
— Assentamento das paiolas do

equipamento

v

Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos elementos de
apoio;

Uulizar Manobradores habilitados & conhecedores das

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao de Apoio as Freguesias
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)

R A

Desequilibrio e queda dos elementos
ou da carga

Queda da carga, por rotura dos cabos
ou outro elemento

Quedas de altura

Choque com objetos

Choque da carga com objetos
Entalamento

Eletrocussio

Corles

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

06/ 0. /ADAD

{
l
1

miquinas de elevagae; o acesso ao local deve sa
condicionado a trabalhadores especializados;

v" Utilizar escadas de acesso adequadas;

CAMARA MCNICIPAL DE
COIMBRA

GASINETE DE|APIS AS FREGLESIAS

v" Colocar protegbes coletivas que protejam elicaziffeite 63
operadores/utilizadores;

¥ Devem ser feitas verificagdes, nomeadamente:

Do terreno e da estabilizagio do equipamento de elevagio;

Da auséncia de linhas elétricas na proximidadec;

Do peso das cargas;

Do estado de conservagio dos cabos, lingas e estropos e da
fixagdo do equitpamento de elevacio;

- Dos dngulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que
ndo € excedida a sua Carga Médxima de Utilizagio.

¥ Manter a carga em estado de equilibric no movimento,
tendo em conta as condigSes climatéricas;

¥ Se necessdrio, conduzir a movimentagio da carga com
cordas de orientagdo. Na proximidade de linhas clétricas de
alta tensao as cordas devem conter um ¢lemento isolante;

v Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas.
7 Caso de gruas instaladas em veiculos:
v" Usar sempre o travio de estacionamento e calgos nas

rodas;

v Utilizar os estabilizadores e verificar se estio assentes em
terreno firme;

¥ Nao sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas
que deve estar afixado em local bem visivel;

¥" Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;

AN

Nunca usar a grua para rebocar cargas;

v" Nas opcragdes de carga e descarga, o operador deve
posicionar-se do lado oposto ao da carga; se ndc visionar a
carga deve solicitar a colaboracio de um auxiliar que
utilizard a sinaliza¢@o gestual (Portaria n.° 1456/A/95).

Trabalho: | Trabalhos de demoligio

Riscos

Medidas de prevenciio

N A A

-

Queda ao mesmo nivel;

Projecéo de fragmentos ou particulas;
Queda de objetos;

Qucda em altura;

Esmagamento;

Entaladela:

Sobreesforgos;

»  Medidas de carater geral

¥ Deve ser elaborado um plano de trabalhos cuja meméria
descritiva contenha a descricdo das operagtes a executar,
procedimentos, equipamentos e pessoal necessdrio.

v Antes do inicio de quaisquer trabalhos de demoligio
devem ser tomadas as seguintes precaugdes:

- Delimitar toda a drea circundante da estrutura a demolir:

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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£STA CONFORME O

— Pancadas e cortes por objetos ou
ferramentas;

)

Queda de objetos por
desabamento/desmoronamento;

Choque com objetos;
Inalag@o de poeiras;
Ruido;

Vibragdes;

Etetrizacéo / Eletrocussdo;

Desabamento / Aluimento de terras;

A

Soterramento.

ORIGINAL
o0&/ Lo /4843
- /
Selecionar local adequado para a remogao de ertutheoss
i i lc.aiM.-‘s.RA MUNICIPAL DE
Garantir a inoperacionalidade das redes de infra-estruturasC [JiN{BR A
(dgua, gas, eletricidade, telefone, ...); CABINETE DY APDIO &S FREGUESIAS

Remover da estrutura a demolir as cablagens, condutas e
outros componentes das redes téenicas;

Retirar da estrutura a demolir os equipamentos fixos,
como portdes, bancos, lumindrias, etc.;

Se necessério, delimitar, sinalizar e proteger as linhas,
cabos e condutas existenles nas proximidades.

Demolicdo manual

Devem ser escorados, entivados e/ou saneados, os
elementos construtivos que apresentem instabilidade ou
falta de resisiéncia. antes de iniciar os trabalhos de
demoligdo;

Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da Area
em demoli¢do;

No inicic € no final da jornada de trabalho deve sanear
todos os elementos construtivos que estejam instaveis;

Devem-se demolir primeiro os elementos suportados ¢ s6
depois 0s suportantes;

Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados
{principalmente em resisténcia e largura), exercendo-se
vigilancia constante sobre os mesmos;

Os acessos devem-se manter permancnlemcnlc
desobsiruidos e limpos de entulhos;

As lubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas ¢
arrumadas de modo que, nio provoquem tropegdes, ndo
fiquem sujeitas a esforgos que as possam danilicar.

No atravessamento de vias de circulagao de veiculos
devem ser enterradas ou protegidas;

As pegas que vao ser soltas, devem scr deslocadas sem
conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos,
devendo ser retiradas com cuidado;

Os produtos da demoligiio devem ser imediatamente
retirados da zona de trabalhos e armazenados em local
préprio;

Os elementos a demolir devem ser molhados regularmente
a fim de evitar o levantamento de poeiras;

As plataformas de trabalho devem ser estdveis; sélidas e
horizontais;

Os ajudantes devem trabalhar a uma distancia que evite ser
atingido por projecdes;

Dentro de perimetros urbanos, deve tomar medidas de
protegdo contra as projecdes de materiais sobre a vida
piblica;

Os trabalhos devemn ser suspensos em dias de chuva
intensa.

o~
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Deve verificar-se se o brago da maquina tem o §I&dae T DF 12210 45 FREGUESIAS

adequado. Efetuar demoli¢Ges com brago curto podertar-
origem a acidentes graves devido a queda de matcriais
sobre a maquina;

Proibir a demoligdo de estruturas cuja altura seja superior
ao comprimento do brago da méquina;

A drea circundante ao clemento construtivo a demolir deve
ser sinalizada e protegida, a uma distincia lincar minima
de uma vez ¢ meia a altura do elemento construtivo e,
tendo ern ateng#o o espago necessdrio as manobras da
maquina e a possivel protegdo de matceriais;

Utilizar equipamentos dotados de estrutura de prote¢io em
caso de capolagem e de estrutura de protegio contra a
queda de objetos:

Assegurar a operagao ¢ manutengao por pessoas
especializadas (devidamente habilitadas com
conhecimento dos limites das caracteristicas da maquina,
bem como o espago necessdrio para manobrar);

S6 deve enirar na drea vedada o pessoal que procede a
demoligio. Antes de se iniciar a jornada, deve-se verificar
a ndo existéncia de pessoas no interior da zona de
demoligio;

Enquanto a operagao de demoli¢o estiver ¢m curso, nio
deve ser permitida a entrada no local a nenhum
trabalhador;

A operagio da méquina ndo deve abalar prematuramente
os alicerces da construgdo, a fim de evitar um
desmoronamento descontrofado;

Trabalho:

Corte de tapete betuminoso

Riscos

Medidas de prevencao

Corles;

ﬁ
— Ruido;
ﬁ

Vibragdes.

— Queda a0 mesmo nivel;

— Atropelamento;

<

Sinalizaco da via piblica;

Serra de corte munida de protecio coletiva, contra
proje¢ao de particulas.

Trabalho:

Movimento de terras

Riscos

Medidas de prevencéio

Entalamento;

Atropelamento de pessoas;
Capotamento e colisdo;

N
N
— Rutra e projecgao de pegas;
N

v

Antes do inicio do trabalho rever o projecto no sentido de
recolher informagdes quanto a natureza geoldgica e
demais caracteristicas do terreno, quanto a envolvente e
quanto & obra cm si, para a escolha dos meios mecanicos 4
utilizar;

Identificar e localizar as redes técnicas enterradas, linhas
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— Queda de materiais;
— Inalagdo de poeiras e gases;

— Ruido ¢ vibracdes.

<

A5

CAMARA BMUNICIPAL DE
a0 CQIXBRA
TRARINTTE DF AT AS FREGLESIAS

el v PR A T

de dgua a preservar ¢ delimitagao de zonas con

Havendo outros veiculos ou pessoas em circul
colocar a sinalizagdo adequada ¢ se necessdrio
sinaleiro;

Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-
se num sinaleiro;

Guardar as distdncias de seguranga, nomeadamente as
linhas clétricas;

Observar as indicacdes do fabricante quanto a estabilidade
do veiculo em declive ¢ limites de carga, tendo sempre em
conta as condigdes especificas do local de trabalho;

Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos
mecinicos de forga e sobrecarga na diregdo da parte mais
alla;

Nao transportar pessoas fora das plataformas préprias;

Nao abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar
parado, os 6rgdos hidraulicos em posigio estabilizada ¢ os
sistemas de seguranga e imobilizacdo acionados. #F

e

Trabalho: | Abertura de valas

Riscos

Medidas de prevencio

— Desabamento de estruturas vizinhas

Soterramento

)

— Interferéneia com  redes  téenicas
(clétricas, aguas ¢ gds)

— Queda de pessoas

)

Queda de materiais

— Projecdo de materiats

AN

Antes do inicio dos trabalhos procurar toda a informagio
relativa aos riscos mais importantes para o trabalho em
Cuusa;

Logo depois da marcagdo do terreno da zona a escavar,
abrir a uma distincia razodvel dos hordos, uma valeta
impermedvel destinada a desviar as 4guas da chuva ou
outro tipo de escorréncias;

Prover passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para
colocar nas passagens em valas de comprimento superior a
15,00 metros;

Condicionar a circulagio de veiculos, de mado a reduzir
ao minimo as vibragdes nos terrenos vizinhos de
escavacio; L

Colocar guardas a toda a volta da escavagio e reforcar;

Colocar balizamento nos locais em que haja circulagao
noturna de veiculos ou pessoas;

Dotar a escavagio com acessos, (que poderdo ser escadas
de mio) e coloci-las na abertura de modo a assegurar
caminhos de fuga suficientes, de tal modo que a distancia
médxima a percorrer na vala para atingir uma escada nao
seja superior a 7,50 metros;

Colocar ¢m reserva bombas de escoamento de agua de
caudal com poténcia suticiente:

Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho
executar, (endo cm conta a enlivagdo, 0 cquipamento ¢ 0s
modos operdrios;

Definir ¢ calcular previamentc o processo dec entivacao, de
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acordo com os esforgos previsiveis, pelo que em phrase

deverd executar escrupulosamente o projeto, a nap ger el p MUNICIPAL b

existam dividas, caso em que serd necessdrio pargr os

COIMBRA

trabalhos e dialogar com o projetisla; GABIKETE BF APCIC 1S FREGUESY)

Nos casos em que seja necessdrio, manter constanic a
bombagem de dgua do fundo da cscavagdo, de modo a nio
permitir grandes acumulagdes de liguidos que colocariam
em causa a estabilidade do 1erreno. Desviar a dgua da
bombagem para bem longe da escavacio;

Néo permitir a colocagdo de materiais ou sobrecargas a
uma distdncia do coroamento inferior a 1/3 da
profundidade da escavagéo;

Colocar entivagdo de tal modo que sobressaia pelo menos
0,15 metros da cota superior do terreno, criando assim um
rodap€ a toda a volta da abertura;

86 permitir o trabalho no fundo da vala se as respetivas
paredes coincidirem com o talude natural do terreno
(excetuando-sc as aberturas com profundidades inferiores
a 1,20 metros ou entivagdes);

Vigiar constantemente os trabalhos ¢ interrompé-los
sempre que se detete algo de anormal que possa constituir
um risco;

No caso de se prever a aproximagio de veiculos ac bordo

da vala para transporte de matérias, criar um “batente” que
p q

garanta a paragem do veiculo a uma distdncia segura;

A arrumacao de todos os materiais e equipamentos ¢
fundamental neste tipo de trabalhos;

Se durante a escavagao forem encontradas lajetas, redes ou
outro tipo de maleriais utilizados para sinalizar
canalizages enterradas nio previstas no projeto, parar de
imediato os trabalhos, até que seja definida uma estratégia
segura para a continuagio dos mesmos;

No caso de se verificar que alguns dos trabalhadores
apresentam qualquer perturbagio funcional,
nomeadamente enjoo, vomitos, tonturas ou desmaio, todo
0 pessoal devera abandonar imediatamente o local de
trabalho, organizando-se o salvamento do coroamento da
vala;

Trabatho: | Execugdo de caixas de visita

Riscos

Medidas de prevencio

—~ Dermatoses (Contacto com
substdncias quimicas — cimento),

Entalamentos;
Cortes;
Queda dec objetos.

A

\)

Transporte dos elementos pré-fabricados com os
equipamentos adequados e com resisténcia de suporte de
carga,

Verificar o bom cstado das lingas e correntes a utilizar na
movimentagao dos pré-fabricados;

Proibir os trabalhadores de manterem-se sob os elementos
pré-labricados, aquando da sua movimentagiio e colocagio
dentro da vala;
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Colocagao de tubagens em vala

rL s AR

Trabalho:

Riscos

oo
L Wy WA s e

Medidas de prevencao ol

— Esmagamento.

— Entalamento; v

Estacionar a retroescavadora a uma distdncia d o%ﬂﬁgfcﬂg]‘: A

UNICIPAL DE |
MBRA
04D &5 FREGUESIAS

do coroamento da vala;

Interditar o acesso de pessoas 4 zona de seguranga da
giratdria;

Engatar corretamente o cabo no interior do wbo;

Na operagao de levantamento, nfio deve estar ninguém

junto aos tubos que possam perder o equilibrio aquando da
movimentagaio;

Posicionar mecanicamente o tubo no fundo da vala ainda
com as pessoas alastadas do local;

S6 depois do wbo posicionado mecanicamente e para
ajustes “finos”, permitir o acesso & zona de colocagao, do
pessoal estritamentc necessario a manobra;

Nio colocar as miies de modo que possam ser apanhadas
entre o tubo a colocar ¢ o (ubo ji colocado;

Trabalho:

Aterro e compactagio de valas

Riscos

Medidas de prevencao

-
-
—  Queda;
N

Esmagamento;

Soterramento;

Choques.

Dcfinir previumente e ac pormenor a sequéncia de
trabalhos, de modo a evilar atividades sobreposlas e
incompativcis;

Durante as operagdes de descarga deverd ser
expressamente proibida a permanéncia no tundo da vala,
sempre que a altura da prumada da descarga seja superior
a 3 metros ou o espaco livre no fundo da vala seja inferior
aos 4 metros;

Scmpre que no fundo da vala existam situagdes de risco de
desmoronamento e ndo exista caminho de tuga natural
dever-se-d providenciar acessos de fuga eficazes;

Apds ou durante condigbes atmostéricas desfavordveis, s6
serd permitida a descida ao fundo da vala depois de
verificadas as condigdes de seguranga da mesma.

Trabalho:

Cofragem e descofragem

Riscos

Medidas de prevencio

Cortes;

VLl Ll

Esmagamcnlo;

Queda de altura;

Golpes.

Entalamento; v

Para colocar a cofragem “in situ” para primeira montagem,
prever pontos de suspensio suficientemente seguros e que
deem equilibrio a carga;

Prever escoramento até a altura em que o conjunto ganhe
rigidez;

Na cofragem exterior, prever guarda-corpos que decm
seguranga as operagdes de betonagem;

Criar pontos de fixagdo para os cabos de ripagem com
caracteristicas de resisténcia suficientes (ler em alengéo os

atritos excecionais provocados por um possivel
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¥ Verificar periodicamente a rigidez do conjunto ¢
aperiar/reparar sempre gque necessarioc,

Trabalho: | Betonagem

Riscos

Medidas de prevencio

Queda ao nivel superior;
Queda de tgual nivel;
Esmagamento;
Eletrocussio;

Projecaes;

Perfuragdes;

N R R A

Vibragoes.

¥ Estabilizar a autobomba, tendo o cuidado de degradar a
carga das sapatas com apoios adequados;

¥ Caso se justifique, iluminar convenientemente a zona da
bomba ¢ da betonagem;

v Segurar a manga de betonagem junto aos bordos, sempre
de frente para os vios;

v Evitar descarga tangencial;

¥" Manter vigilancia apertada sobre o comportamento da
cofragem;

v Procurar posi¢des estdveis aquando da orientagio da
manga distribuidora da bomba;

v" Nas operagdes de desentupimento, niio se colocar de frente
para a abertura da manga;

v Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha dc ago e
luvas de PVC com cano médio;

v" Respeitar os ritmos de betonagem pré-estabelecidos.

Trabalho: | Desenrolamento ¢ colocagio de cabos rede elétrica

Choque com objetos;

AN

restrigdes de circulagdo;

Entalamento;

Esmagamento;

Postural;
Projecao de objetos;
Queda a0 mesmao nivel;

Queda de objetos;

N A

Queda em altury;

l

Sobreesforgos.

Riscos Medidas de prevencao
Atropelamento; ¥" No caso de reboque das bobinas de cabo devem ser
Atropelamento; respeitadas as regras de seguranga rodovidrias ¢ as normas

Congestionamento de trinsito e

Eletrizagdo ou electrocugao;

Exposigdo a ambientes gquentes;

Golpe, perfuragiio efou corte;

de seguranga vigentes no gue diz respeito ao
reboque/atrelado;

¥" Sinalizar ¢ limitar a zona de trabalhos;

v Respeitar distancias de seguranga no que respeila a
proximidade de tensao;

¥' Manter as zonas de trabalho desimpedidas ¢ sem objetos que
originem riscos a circulagio;

v A bobina de cabo deve estar devidamentc acondicionada e
com 0s travamentos necessarios a sua estabilizagio;

v" Os cavaletes e atrelados para as bobinas dos cabos devem
possuir dispositivo mecinico para elevagio das bobinas e
dispor de dispositivo dc (ravagem:;

v O dispositivo suportando o eixo de rotagdo da bobina
{macacos apeiados no solo ou atrelado) deve cstar
perfeitamente cstabilizado de maneira a ndo poder nem
oscilar, nem se deslocar. O eixo deve cstar horizontal e
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orientado perpendicularmente a direcdo de onde pcabo-estd ] "2‘ - =
a ser puxado. O eixo ndo deve poder escapar-se doapdioded M UNICIPAL
rolagéo; COIMBRA

GABINETE DT RPOID A (REGUESIAS

v' Na fase de mentagem do cabo ter em conta;

- O posicionamento do equipamento;
- O posicionamento dos trabalhadores presentes;

- Que nio existem obstdculos na proximidade, suscetiveis de
serem atingidos;

- A estabilidade e condigdes das caixas de visita, terrenos
circundantes;

- Estado do cabo guia e equipamentos auxiliares

- Que nao existc o risco de entrarcm cm contacto ou na zona
de vizinhanca de outras instalagbes em tensao.

v’ Nas operacdes de desenrolamento devem assegurar:

- Que seja efetuado o controlo efettve das manobras, e a
avaliacdo das sobrecargas aplicadas nos equipamentos e
ferramentas; t

- Enguanto decorrer a operacio devem ficar operadores em
permanéncia na proximidade do desenrolador. Ao longo do
percurso devem ficar executanles que acompanham o
percurso dos cabos ¢ controlam a passagem nas roldanas dos
dispositivos de ligagao cabo:

- Zelar para que ninguém figue em situacio de exposicgio,
nomeadamente a uma eventual chicotada do cabo, em caso
de uma rutura acidental.

Trabalho: | Aplicagao de misturas betuminosas

Riscos

Medidas de prevenc¢io

— Atropelamento por maquinas ¢
veiculos;

— Esmagamento por miquinas e
veiculos;

—  Colisdes ¢ capotamentos:
Interferéncia com cabos aérecs e
subterrdneaos;

!

— Interferéncia com condutas de outro
tipo:

l

Ruido produzido por miquinas;

2

Salpicos e poeiras devido a utilizagao

— LesOes masculo-esqueléticas.

de agregados e produtos betuminosos.

v’ Vistoriar previa e periodicamente todos os veiculos /
maquinas que irdo ser usados nos trabalhos de
pavimentagdo das vias de circulagio do estaleiro;

¥ Nunca ultrapassar a carga especificada para cada veiculo;

v Regar convenientemente todas as zonas de trabalho para (
evitar o aparecimento de poeiras;

¥ Tomar as providéncias que forem necessdrias se existirem
interferéncias do estaleiro / obra com cabos elétricos
aéreos;

v Conservar, durante a cxccugio dos trabalhos, as protegdcs
indispensdveis sempre que existam desnivelamentos;

v" N#o permitir a presenga de outra pessoa que ndo seja o
condutor na drea onde a4 miquina que aplica o asfalto /
betdo esteja em funcionamento com a finalidade de se
evitarem acidentes por queda;

¥ Espalhar o betuminoso ou betido com 4 maquina,
colocando-se o pessoal auxiliar nas plataformas de que a
maquina dispde;

v Manter as protegdes ¢ guardas da mdguina em perfeito
estado de conservacao com a finalidade de impedir o
contacto com o «sem fim» de reparticio do betuminoso ou
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v" Posicionar ¢ resto do pessoal nas valetas/passeiO}das ruas (OIMBRA

em construgio e na zona frontal da maquina durahtgg|HETE 1E APDIO AS FREGUESIA
enchimento da tremonha, a fim de evitar riscos d
atropelamento ou queda;

Trabalhe: | Sinalizagio e seguranga

Riscos

Medidas de prevencao

Queda de pessoas a nivel diferente;
Queda de pessoas ao mesmo nivel;
Queda de objetos desprendidos;
Marcha sobre objetos;

Choquc contra objetos iméveis;

A

Pancadas e cortes por objetos ou
ferramentas;

1

Projecdo de fragmentos ou particulas;

X

Entaladela ou esmagamento;

\)

Sobre-esforgos ou posturas
inadequadas;

Contactos elétricos;
Incéndios;
Exposigéo ao ruido;

Exposi¢do a vibragdes;

L Ll

Exposigdo a substincias nocivas ou
téxicas.

¥" Ventilagao do local de intervengio;

¥" Na pintura 2 pistola. os trabalhadores devem usar
equipamento de prolegiio das vias respiratdrias;

v" As plataformas dc trabalho para a pintura, devem ter
superficies de trabalho herizontais ¢ ser ladeadas por
guarda-corpos;

v" Os stocks devem ser geridos de modo a s6 existir em obra
a quantidade minima indispensdvel de produtos com riscos
associados;

v" Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes
contidas nas fichas de seguranga dos produtos

v" Deve ser rigorosamente proibido o uso como cavalctes de
escadotes, caixas, latas, bidoes, etc...

v' Devera ser rigorosamente proibido fumar e foguear nos
locais onde estejam a ser aplicadas as tintas;

v Se for necessério, as operagbes de iransvaze ou mistura
(verniz com diluente ou tinta com pigmentos, por
exemple), devem ser efetuadas em locais arejados sobre
tabuleiros de retengio, lentamente € a baixa altura a fim de
evitar derrame ou salpicos e junto a um extintor de pé
quimico polivalente del2 kg;

v" Deve-se evitar (procurando uma posico de trabalho
adequada) a inalagio dos vapores produzidos durante a
manipulacdo de dissolventes;

v" Deve-se evilar o contacte de dissolventes com a pele, Ndo
se devem ulilizar dissolventes para lavar as méos ou outras
partes do corpo;

v Os dissolventes niio devem ser utilizados em locais
techados e mal venttlados ou perto de chamas ou fontes de
calor.

Trabalho: | Assentamento de lancis ¢ execugio de calgadas

Riscos

Medidas de prevengio

—  Queda de pessoas ao
— mesmo nivel;

— Queda de objetos por desabamento ou
em manipulagio;

¥ Delimitar e sinalizar adequadamente todos os trabalhos
que sejam realizados em via puiblica;

¥" Obrigar a que todos os trabalhadores utilizem vestudrio de
alta visibilidade:;

v Utilizar meios mecdnicos no transporte das pedras ¢
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— Tropegdes sobre objetos; cantarias desde as zonas onde se encontram depositadas
: até aos respectivos locais de aplicagdo;
— Pancadas e corles por objetos ou
ferramentas: Nas tarefas de calcetamento, rodar os trabalhadores que
2 compactam com lalochas vibratérias por forma a diminuir
— Projecgo de fragmentos ou particulas; os riscos causados pelas vibragdes;
— Contactos térmicos e elétricos; Nas operagtes com berumes, sinalizar as misturas quentes
, e usar obrigatoriamente mascaras respiratdrias adequadas;
— Atropelamento ou choque de veiculos;
L ) . Posicionar sempre os trabalhadores de frente para as
— Exposi¢3o ao ruido e a vibragdes mdquinas;
— Insolagéo. Impedir que as maquinas manobrem em marcha-atrds em
—> Tnalagdo de pociras zonas onde dccorram'trabalhos de calcetamento ou
assentamento de lancis;
Orientar as operagdes de descarga por forma que 0s
materiais ndo sejam depositados em zonas que colidam
com o avango dos trabalhos ou com a circulagio de
trabalhadores ¢ terceiros.
Nas operagdes de corte dos lancis, usar obrigatoriamente
madscaras respiratdrias adequadas.
Trabalho: | Manutencao e reparacao de veiculos e maquinas
Riscos Medidas de prevencio
—> Perturbagio do funcionamento; Realizar as verificagdes perigdicas ¢ registar em ficha
o adequada;
— Incéndio; i B - .
Sc efetuar a reparagdo e manutengio dentro do estaleiro da
— Poluigio; obra, deve fazé-lo em local adequado;
—  Colisdo. No caso de avaria e imobilizagao no estaleiro local,

sinalizar devidamente o veiculo ou equipamento e remové-
lo;

A remogio de Gleos, pneus e pegas deve estar assegurada
por parie do empreiteiro;

A zona de manutengio deve dispor de meios de combate a
focos de incéndio,

ORIGINAL
Q6.
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Equipamento: | Camido

GRBIRETECEAPOIO0 AS FREGUESIAS

Riscos

Medidas de preven¢io

Capotamento;
Atropelamento;
Choque de veiculos;
Entaladela por objetos;

Queda em altura;

A

Eletrocussio.

Subir e descer para a cabina pelos acessos destinados a
esse fim;

Manter os acessos isentos de ¢leo, massa lubrificante,
lamas ou outros materiais que possam tornar o piso
cscorregadio;

Durante as operagdes de carga e descarga o condutor deve
manter-se no interior da cabina ou afastado do local da
operagio,

Antes de abandonar o veiculo, assegurar-se da sua perfeita
imobilizagio:

Nio permitir a conducio do veiculo por pessoas ndo
habilitadas;

Nao guardar no interior desperdicios contaminados com
6leos, nem outros produtos inflamaveis;

Manter opcracional na cabina um extintor de pé quimico
SeCo;

Nas operacdes de subida ¢ descida de rampas, caso haja
transito de pedes, esperar que estes deixem a via livre;

Nao manobrar com a bascula levantada;

Antes de executar operagdes de basculamento, verificar se
existem pessoas na zona. Sc existirem, mandé-las desviar
para distincias nfo inferiores a 10 metros;

Respeitar a carga méxima indicada pelo fabricante;

Deve scr rigorosamente proibido o transporte de pessoal
na caixa de carga ou em qualquer oulro focal fora da
cabina;

No caso de o transporte ser efetuado para o exterior, em
vias piiblicas, a caixa de carga deve ser coberta com lona
ou rede fina;

Respeitar os sinais de circulagdo e mais disposi¢des da
circulagao do estaleiro.

Equipamento: | Escavadora ou retroescavadoras

Riscos

Medidas de prevengiio

Queda em altura;
Esmagamento;
Elctrocussio;

Choque com operdrios;

R A

Capotamento,

Antes de iniciar o trabalho, deve-se verificar o correto
functonamento de todos os drgios de seguranga,
nomeadamente: travies, sistema hidraulico, faréis, aviso
sonoro de marcha-atrds e rotativo amarelo;

Inspecdes periddicas da sinalizagéo;
Limitagao e sinalizagdo da zona de trabalho da maguina;

Proibi¢do de abandonar a miquina em rampas ou taludes;
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Quedas em altura;

utilizar os degraus. Nunca deve descer saltando para o solo;

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisio de Apoio as Freguesias
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— Choque com miquinas; v Proibigdo de trabalhar com a maquina em desnivei$ g A V1UN ICIPAL DE
. - taludes excessivos e com terreno que nao garaéla’a N
— Queda e projec¢do de materiais: SCEUIANGE; L Grpeete ?L IMIB!.{A
‘ ; ! GABINETE OF APDIO AS FREGUESIAS
— Contactos elétricos; v Proibir a circulagdo em zonas em que ndo estd previsio o
— Ruidoe; SEH LSO,
g f v . M A )
—> Vibragdes Cumprir os limites de velocidade;
v Informar o condutor da existéncia de outras maquinas que
possam interferir na manobra;
v Em espagos reduzidos e com grande concentragio de
trabalhadores, deve ser delimitada a 4rea de trabalho e nio
permitir a entrada nessa zona.
Equipamento: | Mini pd carregadora
Riscos Medidas de prevencio
— Atropelo; v Todas as mdquinas devem possuir como protegio da
) cabine, um pértico de seguranga anti-capotamento; {
— Chogue de veiculos; \
] ) ¥" Nio ¢ tolerado aos condutores abandonarem a maquina
— Deslizamento da méquina; com a pd levantada sem a apoiar devidamente;
— Capotamento da maquina; v’ As Subidas e descidas em carga da p4 ou balde devem
— Proje¢ado de objetos durante o trabalho; efetuar-se sempre a velocidade reduzida;
: v Nao é permitido utili i evaga
s Riscos resultantes de trabalho Nio € permitido utilizar como meio de'elcva;,ao de pessoas
_ e ¥ mesmo para executar trabalhos pontuais;
cfetuados em ambicente com pociras.
Nio se deve subir ou baixar a pa em andamento;
v Nunca se devem efetuar rotagdes de forma brusca.
Equipamento: | Beloneira
Riscos Medidas de prevencao
— Entalamento; v Verificar os dispositivos de seguranca com regularidade,
cabos, eftc.;
— Esmagamento;
. v Estaciona-la em superficie plana e horizontal; )
— Descargas elétricas; _ ) ) -
v" O equipamento deve ter ligagdo terra feita A rede;
—  Quedas ou chogues no transporte; _ ) .
¥ Nunca introduzir o brago no tambor em movimento;
¥" Quando terminados os trabalhos deve ficar imobilizada por
mccanismo capaz;
Equipamenta: | Autobetoneira
Riscos Medidas de prevencao
— Atropelamento; ¥" Antes de iniciar o trabalho, deve-se verificar o comreto
Colisi L funcionamento de todos os drgéos de seguranga,
¢ L-OUSAO COTH GUIGAS SaUInas, nomeadamente: travdes, sistema hidréulico, fardis, aviso
— Capotamento do camido; sonoro de marcha-atrds e rotativo amarelo;
N ¥ O condutor deve subir e descer de [rente para 4 viatura e



— Entalbes;
— Projecio de objetos;

— Contactos elétricos.

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

2223

A autobetoneira ndo deve ter saliéncias (caleirag, CAMARA

=) = L{IUNICIPAL DE
escadas. . .) suscetiveis de provocar lesdes; COIMERA

A circulagio da maquina deve scr efetuada com[pﬁﬁﬂé&iéfaﬂf APCIO AS FREGUESIAS

sem exceder a velocidade maxima permitida;

Ap6s a descarga, as caleiras e a saida do tambor devem ser
cuidadosamente lavadas;

Deve ser rigorosamente proibido iniciar a marcha sem que
as caleiras estejam nos seus tocais e bem presas:

Nao devem estacionar em rampas ou a menos de | m dos
bordos de valas ou taludes. Anics de abandonar o veiculo
deve assegurar-se da sua perfcita imobilizagdo.

Equipamento: | Cilindro

Riscos

Medidas de prevencae

Queda por declive;
Atropelamento;

Choque com outros veiculos;
Ruido;

Vibragao;

N A

Queda das pessoas a subir ou descer o
cilindro.

Os conduteres devem ter experiéncia neste tipo de
trabalhos ¢ ter capacidade para, em caso de risco, tomarem
resolugdes, sem perderem o controlo;

O cilindro pertence ao grupo das médgquinas perigosas.
Devem tomar-se todas as precaucdes para evitar acidenies;

Para acesso ao cilindro deve-se¢ usar os degraus ou estribos
e as pegadeiras para apoio das mios;

Nio subir para a mdquina através de rolos (cilindros);
Nio € permitido o transporte de pessoas sobre o cilindro;

O condutor deve parar imediatamente o cilindro se notar
que algum operério se encontra de joelhos a verificar o
nivelamento do pavimento. Este procedimento constitui
risco mortal.

Equipamento: —I Escadas de mao

Riscos

Medidas de prevencao

-> Queda

Utilize preferencialmente cscadas de mdo em aluminio com
certificade de conformidade;

A escada deve ultrapassar 1,00 metro, 0 seu ponto de apoio
superior;

A escada deverd ter apoio antiderrapantc ou ser
elicazmente calgada na base;

Devera ser criada amarragdo ou apoio que evite
deslizamento lateral da escada:

A distdncia que vai do apoio inferior & prumada do apoio
superior devera ser mais ou menos Y da aliura da base da
escada a esse apoio;

As escadas de madeira n@o poderdo ser pintadas ou tratadas
com produtos que possam ocultar defeitos da madeira;

Obrigatoriamente, os degraus deverdo manter uma
distancia uniforme entre si.
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do cesto elevatdrio, de forma a evitar a sua queda;

Equipamento: | Marlelo pneumdtico » CANARA
Riscos Medidas de prevenciio co
. . _ . GASINETE DF glErin A
— Ruido; Respeitar sempre as informages do fabricantd; whSINEIE DE AFCID AS FREGUESIAS
— Vibragées; Efetuar as verilicagdes periddicas de acordo com o
' 1 estabelecido;
— Projecdo de particulas; ]
Manter sempre 0 equipamento em hom estado de
— Eletrocussio. conservagao;
Utilizar punhos de redugio de vibracées;
Ter em atencio os locais a perfurar de forma a evitar o
contacto com cabos em tensio;
Utilizar sempre os proletores auriculares;
Utilizar sempre 6culos de protegao;
Verificar sempre a existéncia de patilhas de seguranca nos
ganchos ¢ manté-los em bom estado de conservagao;
Equipamento: | Ferramentas manuais
Riscos Medidas de prevencao
— Entalamentos; Efctuar sempre uma arrumagdo adequada das ferramentas;
—> Ferimentos diversos; Verificar se a ferramenta € adequada ao tipo de trabalho a
cfelvar;
—  Dermatoscs; N . )
Sempre que se verifiquem vestigios de deterioracéo deve-
— Fadiga. se proceder 4 substituigao da respetiva ferramenta,
Devem ser utilizadas ferramentas com cabos ergonémicos;
Devem ser utilizadas ferramentas com cabos nao
condutores de energia elétrica;
Devem ser sempre utilizadas luvas de protegao;
Devem ser sempre respeitadas as indicagdes fornecidas
pelo fabricante.
Equipamento: | Cesto elevatdrio (em viaturas)
Riscos Medidas de prevenciio
— Atropelamento; Efctuar manotengdes periddicas ao sistema elevatério, bem
— Capotamento; 000y & VIALILR;
] Respeitar as condigdes de utilizagdo definidas pelo
— Choque com objetos; p & ¢ P .
o fabricante do cesto, nomcadamente, quanto 4 estabilidade
— Choyue rodovidrio; do cesto elevatdrio e a velocidade mixima do vento;
— Congestionamento de transtio e Efetuar trabalhos com recurso 4o cesto elevatdrio, na
restrigdes de circulagdo; presenga de pele menos dois trabalhadores, sendo que um
— Eletrizagdo ou eletrocussio; deles deverd estar obrigatoriamente no solo (junto a
- Entalamento: viatura e com acesso rapido ac comando local do cesto);
> Golpe, perfuracio efou corte; Todos os malerlal's/’fcrramemas n'egessarlos a tarefa' '
deverio estar devidamente acondicionados na zona interior
— Postural;
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—  Projecéo de abjetos; v" Nio exceder a carga maxima admitida no cestolelevatérier—
' o . LA CAMARA
— Queda ao mesme nivel; v Na operagio de subida do cesto, efetuar visualizagao de C1
. forma « evitar conta ualquer obstaculoexi :
— Queda de objetos; forma cto com qualq bstaculotleggsgtgu. ate st
B
—  Queda em altura.
Equipamento: | Motoniveladora
Riscos Medidas de prevencio
— Atropelamento; v' Para subir ou descer da magquina utilizar os apoios
—  Deslizamento descontrolado do trator especificamentc concebidos para essc fim;
(lamacais, terrenos decompostos); ¥ Niao proceder a ajusies na mdquina com a maquina em
P . movi motor em funci nto;
— Maiquinas em movimento mento ou o ename
descontrolado (abandono da cabina v' Nio se deve permitir 0 acesso 4 motoniveladora de
sem desligar a maguina); pessoas ndo aulorizadas;
— Reviramento; ¥" Nio trabalhar com a motoniveladora em situagéo de semi-
. avaria. Uma vcz detetada a anomalia, esta deve scr
— Queda por vertentes (execugio de . o . . .
. corrigida o mais rapido possivel e sé depois retomar a
trabalhos em zonas de declive
tarefa;
acentuado);
- ., v Para evitar lesbes durante as operagbes de manutencio,
— Colis&o com outros veiculos; . s .
deve-se apoiar a ldmina no solo, parar o motor, acionar o
— Incéndio; travio de mdo e bloquear a méquina. Apés este
— Queimadura (operagdes de procedimento realizar a manutengdo necessaria;
manutengio); v" Qs liquidos da baleria originam gases inflamdveis. Evitar
— Queda de trabalhadores da maquina; fumar em situagies de manutencio;
— Golpes; ¥" No caso de ser necessdrio efetuar reparacdes a nivel do
- . sistema elétrico deve desligar-se o motor e retirar a chave
— Projecao de objetos; S
da ignigdo;
—  Ruido; . -
¥" Deve vigiar-se a pressdo dos pneus e trabalhar com o valor
— Vibragdes; indicado pelo fabricante;
— Problemas respiratdrios; ¥ Antes de iniciar a tarcfa o operador deve certificar-se de

que alcanga facilmente os comandos de modo a evitar
estados de fadiga;

AN

Nio improvisar caminhos de circulagiio inlerna;

v' Cada operador deve ajustar os espelhos retrovisores de
modo a facilitar manobras de marcha a tras. Deve ter
ainda altivadas as luzes e buzinas sinalizadoras de marcha
a tras;

¥ Nao utilizar motoniveladoras desprovidas dec cabina de
protegio;

¥ Dentro da cabina deve cxistir um extintor timbrado e com
as revisoes atualizadas;

¥" Nio estacionar a motoniveladora a uma distincia inferior
a 3 m de barrancus, pogos, trincheiras ¢ outras situagdes
onde o terreno possa apresentar declive acentuado;

-

¥' Antes de iniciar a tarcfa deve proceder-se 3 inspegio,
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perto de taludes ja construidos, de drvores, arbustos €
rochas em situagdo instdvel que possam cair sobre a
mdquina, S¢ depois de resolvidos efou acautelados estes
riscos se deve iniciar a tarefa em questio.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Sinais de proibigao

Proibida a entrada a
pessoas nao
autorizadas

Proibigdo de
fumar

Sinalizagdo de seguranga c saide
: CAMARA MUNICIPAL DE

* Sinais de * Sinais phra S L«'|Bl}fAﬂ;r‘.‘ 1ECIAS
salvamento ou equnpamem SABNETE DT ARGIO A5 PRzLley
emergéncia combate a i é‘ﬂﬁ"os

Proibido o Primeiros Extintor

consumo de Socorros
bebidas
alcodlicas

. Sinais de obrigagio

Protecao obrigatéria dos olhos

o

Protegio obrigatoria dos pés

Protegdo obrigatérta do corpo

Protegao obrigatéria da cabega

Protec¢io obrigatéria das maos

Protecio obrigatéria do rosto

®

Protecao obrigatéria dos ouvidos

Protecao obrigatoria das vias
respiratdrias

o

Colcte de alta visibilidade

Sinais de perigo

A

Perigos virios

Cargas suspensas

ATENCAO
OBRAS
ENTRADAE'SAIDA
‘DEVIATURAS

Sinais de informagéo

ESCRITORIO
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Anexo XVII - Projeto de estaleire “ANARA MUNICIPAL DE
S . e : e COIMBRA
(Introduzir o Projeto de estaleiro € Memdria descritivas - pela Entidade ExccutanteIAdjudlcatarglo}; AEIRETE DE APOIO &S FREGUESIAS

ll
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Anexo XVIII - Sinalizagio temporéria na via publica
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Q6/1lo, RO

5

CAMARA MUNICIPAL DE

AT- Sinais de perigo (1.=0.60 m)

ATI- Trabalhos na via

ATS8- Passagem estreita direita

AT13- Bermas baixas

JAY

AT3- Lomba

A

AT9Y- Passagem cstreita esquerda

AT14- Sinalizag&o luminosa

COIN(BRA

GABINETE OF APGIO AS FREGUESIAS

>

AT4- Valeta

>

ATI10- Transito nos dois sentidos

>

ATIS- Périgos virios

BT- Sinais de proibi¢io (& 0.60 m)

BTI1 — Trénsito proibido

BT8 — Proibigdo de exceder a
velocidade de 30 km/h

e

BT6 — Sentido proibido

D

BT9 - Dar prioridade nas
passagens estritas

e e

BT7 — Proibigdo de ultrapassar

AV

BTI12 - Fim de todas as proibigtes
impostas anteriormente a veiculos
em marcha
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CT1 — Sentido obrigatdrio

CT4 — Obrigagio de contornar o obsticulo & direita

CT3a - Caminho obrigatério para pedes

CT4a — Obrigagio de contornar o obstdculo a esquerda

ESTA CONFORME O
ORIGINAL
06/49./9293
N // /)
., D CAMATRA KMUNICIPAL DE
CT- Sinais de obrigacio (& (.60 m) Col ti BR A

P GABIKETE DE APOID S FREGUESIAS

DT - Sinais de informacao (L=0.60 m)

DTI - Prioridade nas DT2 - Trinsito de sentido dnico
passagens estreitas

DT3 - Via publica sem saida

TV- Temporarios virios

| Desvio )

TV4 - Painel de sinalizagao do
itinerdrio
Dim. 1,40 m x 0,40 m

>

T'V4a — Painel de sinalizagio do
itinerdrio
Dim. varidvel

! FIM DE
OBRAS

TV1 - Fim de trabalhos
Dim=130mx 1,30 m

Desvio
3 1 Localidade

CIRCULACAO
| ALTERNADA

TV8 — Circulacio aliernada
Dim.= 1,30 mx 1,30 m

ET — Dispositives complementares
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ET?2 - Baias direcionais
Dim.= 1,40 m x 0,40 m

& N

ETI - Raquetes de sinalizagao

ET4 Balizas de alinhamento

ETS5 (Dir./ Esq.) — Balizas
de alinhamento
Dim.=1,20m x 0,20 m

CAMARA MUXICIPAL DE
COTH{BRA

[ GABINETE DE APEID AS EREGLESIAS

ET3 - Baia
Dim=140mx 0,20 m

ET6 — Flat cone
Alt. = 0,50 m

. iy
&
&P

ET 6 - Cone - Alt. = 0,50 m

£

ET10 — Perfil mével plastico (PMP)

SEM- Semdforos para obras

ET — Dispositivos complementares
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Rede de sinalizagio laranja

F CAMARA MU

CAZIKETE OF APOIQ

COIMBRA

WICIPAL DE

A5 FREGUESIAS

FIT - Fitas zebrada preta/amarela ¢ vermelha/e
branca para sinalizagao temporaria

Painel de rede - obra 3.5M
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Anexo XIX -  Esquemas de Sinalizacio Tempordria

CAMARA MUNIEIPAL DE
COIMBRA

<

Introduzir os Esquemas de Sinalizagdo Tempordria endo como base o projeto da empreitada cif
Memdria Descritiva - pela Entidade Executante/Adjudicatario

%B HETEDE 2010 K5 SREGUESIAS
[}

Anexo XX - Equipamentos de protegio coletiva (EPCs)
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» Risco a proteger cAMARS ZUNICIPAL DE
COIRTRRA
Riscos Medidas de protegio coletiva GABINETE DE ARG A5 FREGUESIAS

—  Queda em altura,

Delimitagdo de escavagdes com guardas,
Correta utilizagdo de escadas de mio;

Execugao de cofragens de paredes incorporando nestas respetivas
plataformas de trabalho — sistema de seguranga integrada.

—  Queda aoc mesmo nivel,

Limpeza do estaleiro;

Arrumacao ordenada de materiais de constru¢io e de equipamentos de
estaleiro.

—  Soterramento

Entivacio adequada de valas;

Execucdo de taludes tendo em conta a natureza do terreno e as condigdes
almosf(éricas; )

Delimitagao de escavagtes efetuadas com guardas.

— Eletrocussao

Colocagdo de guardas de prolegdo (junto a postos de transformagdo ou
linhas ¢létricas).

— Queda de objetos

Execucdo de passadeiras (acesso as terras vizinhas da obra, quando as
construgdes confinem com a via publica);
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Anexo XXI- Equipamentos de Protegéo Individual (EPI’s)
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s

CAMARA M UNICIPAL DE
COLMBRA

~ Riscos

EPI’s

RARIMETE DE APOIC A5 FREGUESIAS

Mecanicos

— Quedas em altura

Capacete de protegdo
Coberturas de protecio da cabega

—  Quedas ao mesmo nivel

Capacete de protegio
Sapatos de salto raso

Botas de seguranga

— Quedas de objetos

Capacete de protecao

— Esmagamento de pé

Botas de seguranca

v Protetores amoviveis do peito do pé

—  Queda por
cscorregamento

AN

Botas de seguranga

— Perfuragdo por objetos
pontiagudos ou cortantes

SR NEENEEN

Capacete de protecdo
Botas de seguranga
Luvas de protegdo mecénica

Solas amovivel anti-perfuracéo

— Torgdo de pé

Botas de seguranca

— Cortes

<

1\

Capacete de protegio
Botas anti-vibracdes

Luvas de protegdo mecénica

Térmicos

— Temperatura elevada

—  (betuminosos e
soldadura)

AN N S NN

Oculos isolantes

Miscaras ¢ capacetes de soldadura
Luvas anti-térmicas

Mangas protetoras

Punhos de couro

Botas de prolegio térmica

Roupa de protegao

Ruido

— Exposigao ao ruido

Protetores auriculares (tampdes, capacetes envolvenies, elc.)

Quimicos

— Poeiras

Aparelhos filtrantes
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» EPI por Categoria Profissional
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Categ?rlas. EPI's de uso obrigatério EPI’s de uso temporario
profissionais

¥ Capacete de protegio

— Diretor de obra ¥ Botas com palmilha ¢ biqueira de ago ¥ Protetores auriculares
v" Colete refletor
¥' Capacete de protegio ¥ Protetores auriculares

— Encarregado ¥ Botas com palmilha ¢ biqueira de ago
¥’ Colete refletor
¥" Capacete de protegio ¥" Protetores auriculares

— Chele de equipa v Botas com palmilha e biqueira de ago )
¥ Colete refletor (
v Capacele de prolegao v' Protetores auriculares

_ v" Botas com palmilha e bigueira de ago v Luvas de prote¢do quimica

— Pedreiro L 3
v" Luvas dc protegdo mecinica v" Qculos de protegio
¥ Colete refletor v' Cinto de seguranga
v" Capacele de protegio v Protetores auriculares
v Botas com palmilha e bigueira de aco

—  Armador de {erro L
¥ Luvas de proteg¢do mecénica
v Colete refletor
v" Capaccle de protegio v' Protetores auriculares

— Montador de v" Botas com patmilha e biqueira de ago v/ Mascara filtrante antigds

cofragens v Luvas de prote¢io mecanica v Oculos de protegio

v' Colele refletor ¥ Cinto de seguranga \
v’ Capacete de prolegéo
v’ Botas com palmilha e biqueira de ago

— Vibradorista v Luvas de prote¢io mecénica
v" Protetores auriculares
v" Colete refletor

— Condutor v" Botas com patmilha e biqueira de ago v' Capacete de protecio

— Manobrador v Colete refletor v' Protetores auriculares
v" Capacele de protegio v Protctores auriculares

— Scrvente v" Botas com palmilha e biqueira de ago v Méscara filtrante antigas
v Luvas de prote¢io mecinica v/ Mascara filtrante anti-poeiras
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<

<

Colete refletor

v Oculos de protegio

— Marteleiro

LSRN SR N <Y

Capacete de protegdo

Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protcgao mecanica
Protetores auriculares

Madscara filirante anti-poeiras

Oculos de protegio

Colete reflctor

v GABINFTE D |

CAMARA M UNICIPAL DE
e 4I3RA

2040 &S FREGUESIAS

— Motorista

«

Botas com palmilha e biqueira de ago

Colete refletor

¥’ Protetores auriculares

v Oculos de protegio

— Espalhador de
asfalto

A NN

Capacete de protegao
Botas com prote¢do (rmica
Luvas anti-térmicas

Colete refletor

v" Protetores auriculares

v Mascara filtrante anti-poeiras

— Soldador

NN S s

Capacete de protecio
Botas com palmilha ¢ biqueira de ago
Luvas de prolecéio mecénica

Colete refletor

v" Protetores auricularcs

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao de Apoio as Freguesias
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Anexao XXV - Registo de Acidentes de Trabalho

ESTA CONFORME O

ORIGINAL
0.6 /[A0. Q0233
v

CAMARA MUNITIPAL DE

SOEMPR A

Categoria profissional:

Data de admissio:

Dados do acidente

Data ¢ hora do acidente:

Numero de sinistrados no
acidente:

Testemunhas:

Local do acidente:

Domicilie = Trabalho
Trabalho = Domicilio

Dentro do Estaleiro

Fora do Estalciro

Onde:

Breve descrigao do acidente:

Destino do sinistrado

Hospital

Qutro

Posto Médico

Data: _ /

/

as

Causas do acidente

Atropelamento
Capotamento

Colisdo de veiculos
Choque elétrico
Projecio de materiais

Choque com objetos
Explosao/Incéndio
Intoxicagao

Estorgo fisico excessivo

Contacto com subsl. nocivas

| Queda em altura
| Queda ao mesmo nivel

Queda de objetos
Soterramento

Tipo de Lesao
Amputagio Eletrocussio [ Lesdes multiplas
Asfixia Entorse [| Luxagdo
Lesdes internas Esmagamento LI Queimadura
Contusido Ferida/golpe [| Traumatismo
Perfuracao Fratura \
Parte do corpo atingida

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao de Apoio as Freguesias

Pagina §9 de 71

Entidade Empregadora: | SABMETE DE APOID AS FREGUESIAS
N.* Apdlice: Companhia de Seguros:

Dados do Sinistrado

Nome:

Morada: Cddigo postal

Idade: Anos Estado civil:
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=

| Cabega exceto olhos Bragos | Pés, exceto dedb A M AR A BYMICIPAL DE
Olhos Mio exceto dedos ' Dedos do pé COIMERA
Tronco excelo coluna Dedos da Mao LocalizagGes n%mag' 07 RPOIG AS FREGUECIAS

Coluna Pernas \

Consequeéncias do acidente

Sem incapacidade Incapacidade permanente de %
Incapacidade tempordria - Morte

Propestas de medidas de prevenciio

Observacoes
Encarregado Responsivel seguranca Diretor de obra
Data: / / Data: ! / Data: / /
Ass: Ass: Ass:

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisao de Apoio as Freguesias
Pdgina 60 de 71



Anexo XXVI - Formagdo e informacio dos trabalhadores

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

Qe A/Ae23

V’ /l/)
' AWARA MUNICIPAL DE
COIMBERA

CABILETE BE2RCA0 4G FREGUESIAS

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao dc Apoio as Fregucsias

(Introduzir os documentos das formagdes € folheto de acolhimento - pela Entidade Exccutantc/Adjudieatériod.
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Anexo XXVII - Registo das formagdes

ESTA CONFORME O
ORIGINAL |

0.6/10. /2093

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GARINETS DE LPOIO AS FREGUESIAS

Tema:

Objetivo:

Documentacio entregue:

Local da formagao:

Duracio:

Nome

Rubrica

Funcgao

O Formador:

Data:

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao de Apoio 3s Freguesias
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ESTA CONFORME O
ORIGINAL

Anexo XXVIII - Plano de emergéncia L
CAMAKA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GASIKETE BE ADGIC: &6 FREGUESIAS

1. Objeuvo ¢ campo de aplicacdo

Os objetivos gerais deste Plano de emergéncia incluem nomeadamente:

¥/ Minimizar, em caso de acidente grave, os prejuizos humanos e maleriais, na empreitada a que se destina, ¢
reduzir os efeitos secunddrios, sobre o ambiente, as populagbes € dreas circundantes, de modo a retomar, o
mais rapidamente possivel, as condigdes normais das atividades em desenvolvimento;

v Coordenar a intervencgdo, em rapidez ¢ eficicia, dos colaboradores, e caso sefa necessdrio, os meios de
socorro provenientes do exterior;

v Garantir aos intervenientes o conhecimento antecipado dos potenciais riscos € dos respetivos meios de
prevencado e de protegao;

v" Procurar, através da instrugio, motivagao e treino, que todo 0 pessoal saiba exatamente ¢ que deve fazer
perante uma emergéncia;

v Informar adequadamente, e somente pelas vias autorizadas, as Entidades Oficiais, as populagdes vizinhas e
os meios de Comunicag¢io Social,

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisao de Apoio 4s Freguesias
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2. Telefones de Emergéncia

ESTA CONFORME O

ORIGINAL
® & \o/d083
N

CAMARA MUNICIPAL DE

COINBHRA
N.° Nacional de SOCORRO GASINERR DE APCHQ AS FREQLESIAS j
Hospital Universidade de Coimbra 239 400 400
Hospital dos Covies 239 814 779
Centro de Saide ..., 239
Bombeiros Municipais de Coimbra 239 792 800
Bombeiros Voluntarios de Coimbra 2398221323
e G.N.R- (Coimbra) 239941 155
b 1 Policia de Seguranca Publica 239 797 400
," Policia Municipal 239 854 410
@ Comando Distrital ge p(:)eragao de Socorros de 239 854 060
AUTORDADE NACIONAL ounbra
DE PROTECGAD CHIL
{ L/ . 808 270 300
g N Atxieuesidel oimbrs. EM 919 908 573
Farmaicia
. "‘R":;_ Y Sede da Empresa
ol f Gabinete de SHST da Empresa —_— =
o V=0 Apoio a0 cliente 16200
3 =y q .
altiea Apoio técnico 16209
Avarias elétricas 800 506 506
) gas natural Lusitaniagas 800 200 157
galpenelgia
/ Cr Autoridade para as condiges de trabatho 239 828 021
' Coordenador de Seguranga em Obra
'g ) Fiscal da Obra

Em caso dc acidente grave note bem:
» Chamar imediatamente a sua chefia

» 56 0 D.0. estd autorizado a prestar declaragdes

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisao de Apoio as Freguesias
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ORIGINAL

©6/ A0 /2032

Z

CAMARA MUNICIPAL DE
COIAMBRA

(EDSELAF 4710 B FREGUESIAS

3. Lista dos Funcionérios afetos 4 implementagéo do Planc de Emergéncia
Funcio Nome
Diretor de obra
TSSHT
Encarregado
4. Rccursos materiais

As instalagoes dc primeiros socomos encontram-se localizadas no estaleiro. Essas instalagdes encontram-se
equipadas com material essencial de primeiros socorros, em local de facil acesso, possibilitando a movimentagao
dc macas ¢ devidamente sinalizadas.

O estaleiro estd dotado de meios de combate a incéndios, i.e., extintor estrategicamecnte colocados nos
contenlores.

5. Principais riscos identificados

Risco

Loeal

Quedas em altura

Lajes e telhados, muros, escavagdes

Esmagamentos Colapso de gruas, movimentacio de equipamentos ¢ maleriais.
Queimaduras Colocagao betuminoso
Atropelamentos Toda a obra

Acidentes de viagao

Zonas de intercegéo com vias publicas

Eletrocussao
Choque ¢létrico

Montagem de rede clétricas, intercegao com linhas el€lricas.

Solerrumentos

Abertura de valas, execucgdo de taludes, grandes escavagdcs.

Incéndio

Reserva natural, zonas agricolas de potencial risco, junto a
maquinas ou equipamento, combustiveis, ctc.

Doenga siibita

Toda a obra

Derrames

Toda a obra

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio as Freguesias
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6. Modo de Proceder

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA
GARNETE [E APDIO AS FREGUESIAS

Adidente sem gravidade ‘

L ACIDENTE
----- [ Acidente grave J
| a—
_— —» MEDIDAS DE EMERGENCIA ‘
Comunicagies ‘ i '
| Emda;i ) ‘ ] ' Communica a Dir.
. competente | : L .
o Qualidadee |«
= - Salvamento/ . Seguranga
> Pralecgin Civil se Primeiros Evacuaggdo
necessarno
Sa0OT0s
L Dir. Qualldade e Andlise 4
g Ise
-. equranca l 3 acidente de
| Transporte y
inquédko Uridiade de Saude
isclamento da
Tl
DM !
[ Direogao Obral | Aoompanhamento
- Fiscallzagio/ | estado de sadde Medidas
Dono de Cora r preventivas
N, Estatistica
Bliminar e ! Sinistralidade
i controtar os rscos _—
i dasit o]
| Registo de “baixa” i

| Medidas Preventivas
Estatisticas de

Garantir o estado
do local até ao

| Sinistralidade

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio as Freguesiay

inquérito do ACT
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(E5TA CONFORME O
ORIGINAL
0.6/ .10./2033

Ze

Fluxograma Respensabilidades

Especificactes de gestao

| CAMARA MY
COIM

Acdes

GBI} TE A0

+ICIPAL DE
BRA

0 45 FREGUESIAS

Encarregado geral

Efetvar as seguintes comunicages:

112, para prestar 0s primeiros SocOITOS
especializados e evacuar os sinistrados ou
mobilizar meios externos de salvamento ou
de combate as causas do acidente.

Imediatamente

Diretor de obra

Protegdo Civil quando a mobilizagio de
meios implicar a coordenagio de diversas
entidades piiblicas e privadas

Conhecida a
dimensio e as
necessidades

Comunicagio

Diretor de obra

Informar Técnico de

qualquer caso

seguranga,  ¢m

Imediatamente

ACT quando o acidente for grave

No prazo de 24
horas

Técenico de seguranga

CCDR quanto a situagdo for considerada
grave

No prazo de 24
horas

Técenico de seguranga

Informar  Geréncia, para
participagao 2 seguradora.

proceder  a

De acordo com a
participagdo
interna de
acidente

Diretor de obra

Os primeiros socorros devem ser prestados
no local. No sendo possivel, com os meios
proprios deve-se aguardar a chegada do 112
com o sinistrado em posi¢io horizonlal, sem
alterac¢io da posigdo, salvo se a agio de
salvamento o exigir.

Medidas de
emergéncia )
Dirctor de obra

O transporte do acidentado deve ser feito
pelo 112, salvo nos acidentes com
ferimentos ligeiros em que o sinistrado
mantenha as suas capacidades.

Diretor de Obra Geral

Assegurar a evacuagao do local, o
isolamento da drea e as medidas para
climenar e coatrolar os riscos da situagao.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio as Freguesias
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ESTA CONFORME O
ORIGINAL

ji
CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GABINETE DE APOID AS FREGUESIAS

- Contacte imediatamente o Director de Obra ou o Téc. Seguranga. Se o caso for visivelmen(c grave:

&2 Ligue 112, a chamada ¢ acessivel de qualquer rede telefdnica, em qualquer ponto do pafs, a qualquer hora
do dia;

&3 A chamada seré atendida por um operador da Central de Emergéncia, que enviard os meios de socorro

apropriados. Em determinado tipo de situagdes a chamada podera ser transferida para o Centro de
Orientagio de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

7. Procedimentos de Emergéncia

Em caso de doenca siibita ou acidentic

- Faculte toda a informacao que lhe for solicitada, para permitir um rapido e eficaz socorro as vitimas. Acima de
tudo, mantenha a calma e informe, de forma simples ¢ clara:

Identificagao da Obra (Ex: Edificio ..... / Rua da Sofia / Coimbra)
O tipo de situagao (doenga, acidenle, etc.);
O nidmero de telefone do qual estd a ligar;

A localizagio exacta (ou localidade mais proxima) ¢ sempre que possivel, com indicagio de pontos de
referéncia. Caso necessdrio, combine um ponto de encontro proximo. onde as equipas de socorro possam
ter acesso;

A gravidade aparente da situagao;
O ndmero, o sexo e a idade aparente das pessoas a necessitar de socorro;
As queixas principais e as alteragdes que observa;

A existéncia de qualquer sitvagdo que exija outros meios para o local, por exemplo, libertagio de gases,
perigo de incéndio, electrocussio, etc.

Depois de feita a triagem da situagao, Os operadores das centrais 112 indicam a melhor forma de proceder,
enviando — se necessario — s meios de socorro adequados.

Lembre-se que um servico de ambulancias devera scr apenas utilizado em situagiio de risco de Vlda
eminente,

No caso de nio ser necessario enviar uma ambuldncia, sdo dadas todas as informagfes sobre a melhor
forma de ser (ransportado para as unidades de sadide adequadas.

Desligue o telefone apenas quando o operador indicar.

BEER

B BEE B BRER

Incéndios

O alerta de um incéndio pode ser dado para o niémero 117. O informador devera transmitir de uma forma muito
precisa e sintética as seguintes informagoes:

» Localizacdo aproximada do incéndio;

» Estimativa da dimens3o actual do incéndio (se possivel);

%,

» Forma de acesso mais rapido ao local,

Mecdidas de prevencdo e protecgic

- Se for surpreendido pelo inicio dum incéndio contacte de imediato os Bombeiros, Forgas de Seguranga (GNR
ou PSP) utilizando para o efeito o nimero 117;

- O seu contributo para proteger do fogo bascia-se na adopgdo de algumas Acgdes Preventivas, medidas de
simples bom senso, sempre que haja risco de incéndio e sobretudo durante os periodos mais quentes e secos.

Deve-se respeitar a legislagdo vigente, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 12472006 de 28 de Julho ¢ ter especial
cuidado com;
- Queimas: utilizacao de fésforos e cigarros e Méquinas ou equipamentos de motor de combustio.

Detecgao

- Uma rdpida primeira inlervengdo € crucial para que um incéndio nio se desenvolva para proporgoes
incontrolaveis. Qualquer pessoa deverd efectuar todos os esforgos para extinguir ou controlar qualquer foco
de incéndio que detecte e alertar os bombeiros.
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- O alerta podera ser dado para o nimero 117. O informador deveri ser tdo claro e precisc quanto possivel nas
informacdes que fornecer.
- Quem detectar um incéndio devera tentar salvaguardar o seu local de inicio para que posteriormente se
possam desenvolver ac¢des de investigagao das suas causas.

Miguinas ou equipamentos de motor de combustao

E necessdrio ter muito cuidado e estar constantemente vigilante guando se utilizam méquinas com potencial
perigo de incendio.
Medidas de seguranga com vista a diminuir o potencial perigo de incéndio pela utilizagio das maquinas:
- Utilizagdo de dispositivos de seguranga para evilar o risco de incéndio por projecgio de taiilhas ou faiscas e
por sobre-aguecimento de alguns componentes da méaquina;
- Boa acessibilidade a extintores nos locais de trabalho;
- Evilar o contacto entre combustiveis finos ¢ mortos ¢ s componentes sobre aquecidas da maquinaria;
- O abastecimento de combustivel deveré ser feito a frio, em lugares isentos de fontes de ignigao.

Em caso de [ntoxicagoes:

Em caso de intoxicagao, telefone para o Centro de Informagie Antivenenos (CIAV) do INEM:
O numero & 808 250 143

Este servico médico funciona 24 horas por dia, todos os dias do ano.
Para cada situagdo serfio aconselhadas as medidas que deverd tomar. Procure dar informag@es que possam
ajudar o CIAV a identificar a situacio, designadamente:

Quem - idade, sexo, gravidez, elc.

O qué - produto, animal, planta, cogumelo

Quanto - quantidade de produto, tempo de exposi¢io

Quando - ha quanto tempo

Onde - em casa, no campo, na fibrica, etc.

Como - em jejum, com alitmentos, com bebidas alcoolicas, ete.

A sua colaboragio € fundamental, preste ateng@o as perguntas electuadas
Siga as instrugdes indicadas.

Alguns conselhos para evitar intoxicagoes acidentais

- Nio tome nem dé medicamentos ¢ ndo exceda as doses prescritas.

- Conhega o significado dos simbolos cxistentes nos rétulos.

- Leia as instrugdes de aplicagdo com cuidado e aplique os produtos dentro das regras de scguranga,
principalmente quando usar produtos corrosivos, oleos minerais etc.

- A calma € muito importante, ndo se precipile mas nao perca tempo.

- Tenha o nimere do CIAV perto de si.

Derrames de substincias perigosas

ESTA CONFORME O |
ORIGINAL
,Q..G./ZL.Q.Z:?.Q.R.S
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- Utilizar o material absorvente (absorvente de origem natural) mais préximo, de modo a controlar o derrame.
- Acondicionar todos os residuos resultantes da limpeza do derrame, nos contentores identificados em obra
para os residuos contaminados, que serdo posteriormente enviados para empresas devidamente licenciadas

para a sua correta gestao.

- Verificar as margens ¢ cursos de dgua, e caso o justifique providenciar as opcragdes necessdrias a sua
limpeza.
- Em caso de derrame de grande dimensio contactar o encarregado da obra.
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Anexo XXIX -  Monitorizagio mensal CAMARA MUNICIPAL DE

COIMBRA

Documentos a apresentar

TEBTRETE DESPOTOTAS FREGUESIAS

Entidade Executante/Adjudicatario

Notas:

subcontratacdo

a) Nos casos aplicdveis, considerar os dados relativos ao dltimo dia do més;
b) Todos os dados devem incluir informacdo relativa ao Adjudicatério,
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mio-dc-obra, e sucessivas cadeias de

Meés/Ano

Documento com acontecimentos mais
rclevantes

Anexo XXI — Registo de Nio conformidades ¢
Ages corretivas/preventivas

Anexo IX - Registo das Presengas

Anexo XXIII - Registo de Acidentes de trabalho e
Indices de Sinistralidade Laboral

Ancxo XI - Controlo de documentos das
Empresas/Trabalhadores

Anexo XXV - Formagdo ¢ informagio dos
trabalhadores

Anexo XXI - Distribuigao de EPI

Anexo XX VI — Registo das formagdes

Anexo

Anexo

Declaracao

Declaramos que os dados acima apresentados ¢ bem assim a informagio anexa a este documento correspondem
a siluagio verificada em obra 0s quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma
organizada e permanentemente atualizada em nosso poder.

Responsavel de Adjudicatdrio pela SST

Diretor Técnico da Empreitada / Obra

Data: / /

Ass.:

Data: / /

Ass.:
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Anexo XXX -

Entrega do PSS recegiio proviséria /’{/\
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(a anexar ao Auto de Rece¢do Provisdria da Obra)

E..., adjudicatario da empreitada Obra: ......... declara que todos os elementos preparados e utilizados no

ambito do Plano de Seguranga e de Satide da empreitada se encontram integrados de forma organizada num

conjunto de ... pasta(s) ¢ que se entrega nesta data ao representante do Dono da Obra neste acto.

A Entidadce Execulante

O Coordenador de Seguranga da Obra

A Fiscalizagao

O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados
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1. Introducio
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No sentido de garantir as melhores praticas de gestdo dos Residuos de Construgio e De ollgao (RCDHRR A

criado um regime juridico proprio que define metodologias ¢ praticas a adotar nas fases de r%jahe@ié@%@ i ”m_if_

de obra que privilegiem a aplicacdo dos principios da prevengao e da reducao ¢ da hierarquia das operacdes de

gestdo de residuos.

O Decreto-Lei n.” 46/2008, de 12 de margo, na sua redacio atual e Decreto-Lei n.° 73/2011 de 17 de junho, na
sua redagdo atual consagra o rcgime acima mencionado, estabelecendo as normas técnicas relativas as
operacdes de gestdo, a cadeia de responsabilidade que vincula os donos de obra ¢ vs empreiteiros e definindo
novos mecanismos de planeamento, da gestdo e do registo de dados de RCD. Ficam assim condicionados todos
os atos administrativos associados ao inicio e conclusdo das obras a prova de uma adequada gestdo destes
residuos, estando também consagrado no Cédigo dos Contratos Piblicos e no Regime Juridico da Urbanizagac

e da Edificacgao.

Para as obras publicas, o Cédigo dos Contratos Publicos exige a elaboragdo de um Plano de Prevengao e
Gestio de Residuos de Construgdo e Demolicdo (PPGRCD), cujo cumprimento, demonstrado atraves da

vistoria, € condigao de recegio de obra.

2. Condicionantes

O adjudicatdrio obriga-se a0 cumprimento de toda a legislagdo em vigor relativa & gestdo de residuos e
aplicdveis a todas as atividades a desenvolver no dmbito dos trabalhos adjudicados pela Junta de Freguesia/

Unido de Freguesias.

O adjudicatdrio obriga-se a completar o Plano de Prevengio e Geslao de Residuos de Construgdo e Demoli¢ao,
de acordo com o medelo cm anexo € em conformidade com o Decreto-Lei n.® 46/2008, dc 12 de margo €
Decreto-Lei n.° 73/2011 de 17 de junho, na sua redagdo atual.

O adjudicatério € o responsivel pela gestdo dos resfduos de construgdo e demolicdo produzidos, devendo
seguir a hierarquia das operacdes de gestdo estabelecido no Regime Geral da Gestéo de Residuos, do Decreto-
Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, na sua redacdo atual.

3. Gestao de residuos em obra
Deve ser privilegiado o recurso as melhores tecnologias disponiveis que permilam o prolongamento do ciclo
de vida dos maleriais através da sua reutilizagao.

O adjudicatdrio deve utilizar os RCD em obra tendo em conta as normas técnicas nacionais ¢ comunitarias

aplicaveis neste ambito.

Na auséncia de normas técnicas aplicdveis, o adjudicatirio deve guiar-se pelas especificagdes técnicas

definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC).

O adjudicatdrio obriga-se a execular uma correta triagem dos residuos em obra com vista ao seu

encaminhamento por fluxos ¢ fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizagio.
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De forma a garantir uma correta triagem, o adjudicatdrio deve proceder a classificagio em obra dos principais
residuos a produzir de acordo com a Lista Europeia de Residuos (LER), do Decreto-Lei n.° 71/2016, de 4 de
novembro, recorrendo a0 uso de cartazes de identificacdo resistentes as intempéries.

Apés triagem, o adjudicatdrio deve acondicionar corretamente os diferentes tipos de RCD em contentores e
recipientes adequados em drea delimitada com sinalizagio adequada (ex: filas ou correntes), ou outro

utilizando tipo de meios de contentoriza¢do adequados.

Os meios de contentorizagdo para os residuos contendo substdncias perigosas devem ser de preferéncia
metélicos de modo a resistir a perfuragdes e evitar possiveis derrames, assim como devem permitir o fecho

hermético.

O local de armazenamento dos residuos perigosos devera observar o cumprimento das normas de seguranca na
armazenagem de produtos perigosos e integrar as medidas de protecdo contra derrames acidentais e formacio
de lixiviados. Nesse sentido, deverdo ser construidas bacias de retengdo resguardadas por um coberto para
colocagdo dos contentores desses residuos, os quais deverdo estar devidamente identificados com o tipo de

residuo ¢ respetivo cédigo LER.

A lista de RCD apresentada € indicativa, assim como as suas quantidades. A presenic lista e quantidades terdo

que ser aferidas com maior rigor em fase de execugéo pelo adjudicatdrio.

4. Transporte de residuos, armazenagem, triagem, valorizagio e eliminacio

O transporte de RCD deve ser efetuado em observincia da legislagio aplicdvel nesta matéria, em
conformidade com o estabelecido na Portaria n.° 145/2017, de 26 de abril, na sua redagio atual.

O transporte de RCD deve fazer-se acompanhar de guia de acompanhamento de residuos de construgio ¢

demoligéo.

O adjudicatdrio devera garantir que os maleriais polvorentos sdo transportados devidamente cobertos e que

procede a limpeza imediata de residuos derramados durante a carga, transporte ou descarga.

No caso do transporte de terras escavadas, deverdo ser adotadas medidas que visem minimizar a perturbagio

nas zonas adjacentes a obra, tendo em atengao as consequéncias que daf poderdo advir para a populagio.

Os equipamentos a utilizar na operagio de fragmentacdo de RCD deverdo cumprir com as exigéncias de

seguranga e devem estar em conformidade com legislacio aplicdvel em matéria do descritor ruido.

O adjudicatério a0 encaminhar RCD para serem utilizados em outra obra, deverd previamente, ser detentor de

uma c¢dpia de documenta que comprove a legalidade da obra em causa,
O adjudicatdrio poderd depositar os RCD em aterro ap6s submissdo destes a triagem.

O aterro deve encontrar-se licenciado de acordo com o Decreto-Lei n.° 71/2016, de 04 de novembro, na sua

redagio em vigor. ESTA CONFORME O
OR!IGINAL
Ce/. 10/ 2023
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Para os residuos de embalagens identificados no presente PPGR e pertcncentes ao capitulo 15 da Lista
Europeia de Residuos (Decreto-Lei n.® 71/2016, de 4 de novembro) foi designado um destino com vista a sua
valorizacdo, que serd concretizado através da sua transmissdo para um operador dc gestdo de residuos
devidamente licenciado para esta operagio. A taxa de valorizacéo destes residuos nao € de 100% dado que, por
vezes, sucede que os residuos sdo contaminados por outros ou perdem qualidades que impedem a sua

valorizagio e o Unico tratamento possivel passa a ser a deposigio em alerro.

Para os residuos em que € preceituada a deposi¢io em aterro o mesmo se deve ao facto de se prever a

impossibilidade de reutilizagdo na obra ou programar cutras formas de valorizagao.

5. Guias de Acompanhamento de Residuos de Construgie e Demoli¢do (GARCD)

O adjudicatdrio deve preencher os campos do modelo constante da Portaria n.° 145/2017, de 26 de abril.

O adjudicatdrio deve certificar-se que o destinatario dos RCD produzidos em obra preenche as GARCD de
uma forma clara e legivel, encontrando-se devidamente assinadas.

O transportador deve manter durante um periodo minimo de trés anos os originais das GARCD. O destinatdrio

dos RCD deve manter, durante um periodo minimo de trés anos as cdpias das GARCD.

De forma a controlar inlernamente a movimentagio de RCD, o adjudicalario deve manter durante pelo menos
o periodo de execugdo da obra, cdpias das GARCD enviadas para o destinatdrio, cstando sempre disponiveis

para efeito de fiscalizagdo pclas entidades competentes.

O adjudicatdrio deve certificar-se que o operador de gestdo de RCD envia, no prazo maximo de 30 dias, o

certificado de rececio dos RCD recchidos na sua instalagao.

No caso do destinatdrio ndo ser um operador de gestdo dc residuos, o adjudicatario deve certificar-se que o
primeiro forece ao produtor ou ao detentor, no prazo de 30 dias contados da data da recegdo dos residuos,

uma cépia do exemplar da GARCD.

O adjudicatdrio deve manter durante pelo menos o periodo de execugdo da obra os Certificados de Recegdo
emitidos pelos Operadores Licenciados de Gestio de Residuos, estando sempre disponiveis para efeito de

fiscalizagdo pelas entidades competentes.

6. Conclusio

O presente documento constitui uma proposta do Plano e Gestdo de Residuos de Construgdo ¢ Demoligdo para
a execucdo da empreitada “Requalificagdo do cruzamento da Rua de Baixo com a Rua do Casal - Reveles”,

localizada no entroncamento da rua de Baixo com a rua do Casal, na localidade de Reveles, em cumprimento
do definido no Lei n.° 52/2021, de 10 de agosto.

Este plano serve de orientagdo a gestdo de residuos em obra, devendo ser desenvolvido ¢ adaptado pelo

empreiteiro caso se verilique a neccssidade de o tornar mais ajustado a realidadc da obra durante a sua

execucgio ou dc forma a articular as demais exigéncias em matcria dWN‘
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Plano de Prevenciio e Gestéio de Residuos de Construgio e Demolicdo (Pl[GR(*IDB BE AP AS IREGUESIAS

a) Nome Uniao das Freguesias de Coimbra

b) Morada Bairro Sonsa Pinto, n.° 37 - 1.° - 3000-393 Coimbra
¢) Telefone 230828 732

d) Fax

e) E-mail ufcoimbra@ gmail.com

f) Nimero de Identificagiio Pessoa Coletiva (NIPC) 510836119

g) CAE Principal Rev3 84113 - Administracao local

IL. Dados gerais da obra

a) Tipo de Obra

Pavimentagdes, construgdo de muros de conteng@o de terras e arranjo paisagistico

b) Cédigo do CPV (Vocabulirio comum para os Contratos Publicos)

45112000-5 - Escavacac e movimento de terras
45112700-2 Trabalhos de paisagismo
45232452-5 Obras de drenagem

45233222-1 Obras de pavimentagao e asfaltagem

¢} N.° de processo de Avaliaciio de Impacte Ambiental (AIA)
(Nao aplicdvel)

d) Identificacao dos locais de implantacao

Largo da Associagao da Conchada e a Urbanizagao Social Quinta da Misericérdia, em Coimbra

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Caracterizacao sumiria da obra a efetuar

A presente obra refere-se ao Alargamento do acesso pedonal entre o Largo da Associacdo da
Conchada e a Urbanizacio Social Quinta da Misericérdia onde se prevé:

Efetuar a movimentagdo de terras, desmatagio, decapagem, escavagio e aterro, para criar a plataforma
para ¢ alargamento da via, para a construgdo de acesso pedonal e para o espago ajardinado.

Demolicao de escadas existentes em betdo e de muros adjacentes as escadas em tijolo cerdmico
revestidos com reboco e pintura;

Remogao de gradeamentos existentes em ago galvanizado com acabamento em pintura esmaite.

Construir um muro de suporte em betdo armado, com vinte ¢ trés metros de comprimento e 1,20m de
altura, para suportar as terras.

Colocar nas zonas de alargamento da via, as camadas do pavimento desde a sub-base e base em
agregado britado, as camadas de regularizaco e camada de desgaste em betdo betuminoso,

Colocar nas zonas de alargamento da via, as camadas do pavimento desde a sub-base e base em
agregado britado, as camadas de regularizagéo e camada de desgaste em betdao betuminoso.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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Criar espago ajardinados com plantagio de relva natural em rolo sobre camada de terra vegetal,

Executar as redes de drenagem de dguas pluviais,

Colocar gradeamento e corrimdes em tubos de a¢o galvanizado.

Descrigao sucinta dos métodos construtivos a utilizar

a) Os métodos de escavagdo, baldeacdo, remogio ¢ transporte, com vista a obtengio da mdxima
economia e ao bom andamento dos trabalhos e a satisfago das condigdes de seguranga do pessoal,
sao da livre escolha do Adjudicatério.

b) -Os trabalhos de terraplanagens poderdo ser executados por processos manuais ou mecinicos, mas o
processo a adotar e o respetivo plano de trabalhos serdo previamente submetidos a aprovagio da
Fiscalizagdo.

c) As escavagdes serdo executadas para que o terreno fique com cotas superiores as definitivas e de
modo que, apds a compactagdo, se obtenham as cotas de projeto.

d) No processo construtivo da aplicagdo de base em agregado britado de granulometria extensa, deve ser
observado o seguinte:

- Deve utilizar-se no espalhamento do agregado motoniveladoras ou outro equipamento similar, _

para que a superficie de cada camada se mantenha com a forma definitiva;

- O espalhamento deve se feito regularmente e de forma a evitar-se a segregacio dos materiais
ndo sendo de forma alguma permitidas bolsadas de material fino ou grosso. Ser4 feita, em
principia, a prévia humidificagdo dos agregados na central de produgiio, justamente para que a
segregacao no transporte e espalhamento seja reduzida. Se na operagdo de compactacio o
agregado ndo tiver a humidade necessdria (cerca de 4,5%) terd de proceder-se a uma distribui¢io
uniforme de agua;

- Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos ou gqualquer outro tipo de marca
inconveniente que n3o possa facilmente ser eliminada por cilindramento, deve proceder-se a
escarificacdo e homogeneizagio da mistura e consequente regulanizagio da superficie.

€) Nas operagdes de espalhamento do aglutinante e do agregado, e no cilindramento, devem ser
observados os seguintes pontos:

- O espalhamento do betume nio pode ser feito antes da cura da impregnagao betuminosa, caso
esta exista, € a superficie de aplicagdo deve encontrar-se seca;

- No momento da aplicagéc do aglutinante a temperatura ambiente deve ser superior a 15 °C ¢ a
termperatura do pavimento superior a 25 °C;

- O espalhamento do agregado deve ser efetnado logo a seguir ac do aglutinante e por forma a
obter-se uma superficie perfeitamente regularizada, sem falhas e sem sobreposigao dos
elementos do agregado;

- O cilindramento deve efetuar-se logo apds o espalhamento do agregado, de preferéncia com
cilindros de pneus, a uma velocidade nao snperior a 8 km/h, admite-se o emprego de cilindros
de rasto lisa, com peso compreendido entre 8 e 10 t, mas neste caso, a velocidade ndo deve ser
superior a 4 km/h;

- O cilindramento deverd prosseguir até que o agregado esteja convenienternente estabilizado,

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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- Qualquer excesso de gravilha deve ser retirado da superficie por forma a evitar @ SOa Projerao
contra os veiculos que circulem na estrada.

i) Colocagiio de pavimentos, nos locais assinalados na planta de pavimentos, deverd observar o
seguinte:

- O fundo da caixa deverd ser regularizado, dando-lhe a inclinagdo necessiria para garantia de
escoamento superficial e o perfil indicados no projeto, procedendo-se em seguida & sua
consolidagio, regando-a e cilindrando-a. A referida caixa levara, sobre o fundo devidamente
compactado, uma camada de assentamento em pé de pedra ou saibro.

- Todas as situagdes de remate com as caixas de pavimenio ou grelhas para dguas pluviais
deverdo ser corretamente executadas. O contacto entre as superficies verticals e o pavimento 4
repor devem seguir os pormenocres indicados nos desenhos de pormenor. As tampas de caixas de
infraestruturas existentes serdo recobertas com pavimento a repor com a altura necessaria para
ajuste 2 tampa rebaixada. (

j) Assentamento de calgadinha \

- O assentamento da calgadinha far-se-4 apds a regularizagdo e compactagio da camada
subjacente ou das terraplenagens, depois de assentes as guias ou lancis, caso existam,

- A calgadinha sera assente com p6 de pedra, com uma espessura minima de 0,10 m.

- O assentamento inicia-se pelas fiadas mestras, segundo as inclinagdes € alinhamentos
convenientes.

- O assentamento da calgadinha entre fiadas serda efetuado de modo que as juntas fiquem
desencontradas € nio sejam supertores a 0.03 cm.

- Os trabalhos deverdo ser conduzidos de forma que exista sempre uma extensdao com juntas ndo
preenchidas, para que a Fiscalizagdo possa verificar facilmente o modo de execugdo do
assentamento.

- No final da aplicagdio da calgadinha, dever-se-do preencher as juntas com areia, e logo que
estejam completamente preenchidas, efetuar-se-d a compressao com um mago de peso nao
inferior 4 15 kg,

- A primeira passagem de mago serd efetnada sem rega, mas todas as outras serao precedidas
desta operagdo, preenchendo-se as juntas que estiverem desguarnecidas antes de cada passagem.

- Concluida esta operagdo de compressdo serdo levantadas e recalcadas todas as pedras que
formarem depressdes ou saliéncias e substituidas todas aquelas que hajam partido oun fundido,
repetindo-se esta operagdo as vezes necessdrias até obter uma calgcada bem desempenada e
firme.

1} Aplicagdo dos lancis em betdo nos locais indicados nas pegas do projeto.

- Depois de determinados os alinhamentos e cotas devidas, proceder-se-a a abertura de valas, com
as dimensdes indicadas no projeto, regularizando-se ¢ compactando-se o fundo. As fundagdes
serdo executadas em betdo C16/20.

- As juntas dos lancis em betdo serio refechadas com argamassa hidrdulica de 600 kg/m® de
cimento (trago 1:2 em volume), trabalho este que devera ser precedido de lavagem das juntas ¢
efetuado enquanto estas se encontram molhadas.

Os métodos construtivos devemn ter em conta a responsabilizacdc do produtor de residuos pela sua
triagem no local e encaminhamento para as fileiras de valorizagao, sempre que possivel.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
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* Rentabilizagdo de maténas e produtos com vista a redugio de perdas e sobras; COIMBRA

+ Completa recolha, armazenamento, acompanhamento ¢ encaminhamento dos RCD; GAEINETE DE APDID AS FREGUESIAS
» Utilizagao de materiais com teor nulo ou baixo grau de perigosidade:; '
+ Ao encaminhamento dos RCD para operadores licenciados;

- Obtencdo por parte da empresa construtora da guia gue comprove o destino final dos RCD;

* Reutilizagco de solos e rochas sem substancias perigosas.

b) Incorporacéo de reciclados
Metodologia para a incorporacio de reciclados de RCD

Nao se perspetiva a incorporagdo de reciclados na obra. Os eventuais residuos com potencial para
reciclagem serdo integrados noutras obras ou encarminhados para operadores licenciados,

Reciclados de RCD integrados na Obra
Nao aplicdvel na presente obra

Identificacio dos reciclados Quantidade integrada na Quantidade integrada
obra relativamente ao
{t oum3) total de materiais usados
(%)
Valor total

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Divisao de Apoio as Freguesias Pdgina 10 de 13
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IV. Prevengao de Residuos CCIMBRA
GARIRETE BEARQIC

a) Metodologias de Prevencio de RCD

A escala e o tipo de obra ndo perspetivam grandes reutilizacdes de materiais. A prevengdo devera

apostar e centrar-se nas seguintes possibilidades:

1. Procurar minimizar a produgio, designadamente por via da rentilizagido de materiais;

2. Procurar minimizar a perigosidade dos RCD privilegiando a ntilizacdo de materiais nio
suscetiveis de originar RCD contendo substincias perigosas;

3. Privilegiar, sempre que possivel, a utilizacdo de materiais reciclados e recicldveis;

4. Proceder a demoligdo e desmontagem dos equipamentos de forma a possibilitar a maior triagem
possivel dos materiais;

5. As quantidades de materiais a afetar a obra deverdo ser otimizadas, ajustando-se as necessidades
previstas em projeto de execugdo, de forma a mintmizar a quantidade de materiais sobrantes;

6. O armazenamento dos materiais devera ser feito em local proprio, devidamente identificado e
fora das zonas de transito da obra, os materiais deverdo permanecer devidamente embalados até 2
sua utilizacio, de forma a evitar que se danifiquem, dado origem a residuos;

7. Sempre que for vidvel e que as caracteristicas dos solos escavados o permitam, as terras
resultantes deverdo ser reutilizadas em (rabalhos de modelagao do terreno, cobertura de valas,
taludes, ou ontros usos aplicdveis;

8. O pessoal afeto 4 obra cuja atividade gere residuos ou que tenha a seu cargo o acondicionamento
e gestdo de residuos, devera ter formacdo adequada, no que respeita aos aspetos legais e
ambientais relacionados com a sua atividade;

9. Todos os intervenientes na obra, incluindo os subcontratados, devem ter conhecimento do
presente Plano e conhecer as suas obrigages legais ¢ decorrentes do Plano;

Identificacao dos materiais Quantidade a reutilizar Quantidade a reutilizar relativamente ao

(t ou m%) total de materiais usados
(%)
Valor total

Pagina 1} de 13



V. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto 2
mesma

* Recolha seletiva de todos os materiais e residuos resultantes da empreitada, observando as regras
impostas na legislagao em vigor e as boas priticas apresentadas neste Plano;

s

+ Criagdo de um espago devidamente identificado e impermeabilizado, destinado a colocagio dos
contentores de recolha seletiva, previamente identificados com o respetivo nome € cddigo LER, tendo em
consideragdo a potencial perigosidade dos RCD triados, facilitando a sua expedicdo para operador
licenciado;

» Efetuar a separagdo seletiva dos varios materiais no momento da sua produgio;
» Supervisionar, periodicamente a triagem e deposi¢io dos residuos gerados;

* Manter a correta gestdo dos residuos potencialmente perigosos, nomeadamente no que respeita a sua
separagdo, identificacdo, acondicionamento em condi¢des de seguranga, bem como o seu
encaminhamento para um operador de residuos devidamente licenciado para o efeito;

* Os contentores de residuos perigosos deverdo ser estanques, cobertos €, caso contenham residuos no
estado liquido, estar protegidos com bacia de retengdo;

* Assegurar a correta segregagao dos residuos no estado liquido, para que nao contaminem os restantes;
* Transportar os contentores de residuos cobertos;

+ O tipo, quantidade e dimensdo dos contentores afetos 2 triagem de residuos devem adequar-se ao
volume e natureza do residuo;

* Em caso de ddvida sobre a classificagdo ou método de triagem e acondicionamento, o produtor do
residuo deverd contactar o operador selecionado, para esclarecimento.

b) Caso a triagem nio esteja prevista, apresentacfio da fundamentacfio para a sua impossibilidade
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QUADRO DE RESUMO

Quantidade Operagio Quantidade R Quantidade Overacio

Codigo LER Quantidade produzida rec::a!::em mtig:gem val-ﬁ-E:z':cio ?ﬂ::ﬁ:gs? elinl:;;s:qﬁn eli::l:;;io
020107 63,09 m3 0 --- 0 --- 100 D1
1701 01 2,90 m3 0 --- 100 RS 0 ---
1701 07 17,92 m3 0 -— 100 R5 0 ---
170405 0,18 Tn 100 R4 0 --- 0 ---
170504 98,20 m3 50 RI12 0 --- 50 D1

A lista de RCD apresentada é indicativa. A presente lista e quantidades terao de ser aferidas com maior

rigor em fase de execugao.
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Divisdo de Apoio is Freguesias

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

6/ .&g.JQQEB

TiMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GADINETE DE APOIO AS FREGUZEAS |

A £ WL % AL e B
Brimas by i e atre-me

Pégina 13 de 13




ESTA. CONrUKRME v
ORI GINAL
0 €. Al /9023

CAMARA l\il%w.'ICIPAL DE

COTMBRA
[GEB%HETE OF APOID AS TREGUESIAS

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisio de Apoio as Freguesias

Projeto de Arquitefura:

«ARRANJO DA ZONA ENVOLVENTE AO ARMAZEM DA PEDRULHA”
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DA AUTORA DO PROJETO DE ARQUITETURA

Catarina Andreia Siio Bento Martins Ferreira, Arquiteta ao servico da Cimara Municipa! de Coimbra,
com o némero contribuinte 222271515, com domicilio profissional no Divisdo de Apoio as Freguesias, Rua
Ferreira Borges, n.° 22, 3.° Andar, 3000-179 Coimbra, inscrita na Ordem dos Arquitetos com o n.® 13470,
declara para efeitos do disposto no n° 1 do artigo 10° do Decreto-Lei n® 555/99, de 16 de dezembro, na
redagdo que lhe € conterida pelo Decreto-Lei n.° 136/2014, de 9 de setembro, ambos na redagio que lhe foi
conferida pelas sucessivas alteragbes, que o Projeto de Arquitetura de que € autora, relativo A obra de
“Arranjo da Zona Envolvente ao Armazém da Pedrulha”, observa as normas legais e regulamentares
aplicaveis, designadamente, o Regulamento Municipal de Urbanizagio e Edificagio de Coimbra, o Plano

Diretor Municipal em vigor e garante a compatibilidade entre as pegas dos projetos.

Mais declara que o projeto foi elaborado no ambito da sua atividade profissional como funcionério da

Cémara Municipal de Coimbra n° 5695,
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Coimbra, outubro de 2023 COIMBRA
GABINETE DF APGIQ AS FREGUESIAS

A Técnica Superior

Assinado de fi
CATARINA 1 por CATARIA
ANDREIA SAO  aNDRFIA 5A0 BENTO
BENTO MART'NS MARTINS FERREIRA

Dados: 2023.10.25
FERREIRA e G100

(Cartarina Ferreira, Arq.?)
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Fotografias do Existente
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A obra em causa refere-se a intervencao a realizar na envolvente do projeto do Armazém da Unido de

Freguesias de Coimbra na Pedrulha, contemplando os muros de suporte e parte do arranjo envolvente do

arruamento da Rua Firmino Baptista, em ligagio com o alinhamento habitacional, garantindo um

enquadramento mais equilibrado entre a escala habitacional e escala industrial. Propde-se a reposicio do

pavé do passeio, garantindo o circuito pedonal de modo seguro, reforgada pela introdugdo de uma passadeira

no arruamento, bem como, a delimitagdo de alguns lugares de estacionamento. O passeio é complementado-

com um espago verde em continuo, pontuado por drvores, que acompanha o passeio e serve de

enquadramento a area residencial.

- Mapa de Acabamentos

Especifica¢io dos materiais

Envolvente do Armazém

Muro em betdo armado

Passeio em pave retangular amarelo, com rebaixamento junto da passadeira

CAMARA MUNICIFAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio ds Frepuesias



PECAS DESENHADAS

Planta de localizagdo

Ortofotomapa

Levantamento topografico

Planta de implantagio

Pormenor passeio
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Requerente: UF Coimbra
Local: R Firmino Baptista
Freguesia; UF de Coimbra

Planta de Localizacio

Doc. n.°: 7746/2023/EP
Data: 24-10-2023
Escala: 1:5 000
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Ortofotomapas CAMARA MUNI

Requerente: UF Coimbra
Local: R Firmino Baptista
Freguesia: UF de Coimbra

{xiy): -26 617,71 63 955,04 Base Cartografica: Ortofotomapas de 2021 (x;y): -26 441,71 63 955,04
Datum: ETRS8S - Europsan Temestrial Reference System 1988
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Y

Contém:

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

DIVISAO DE APOIO AS
FREGUESIAS

PROJETO:
"ARRANJO DA ZONA ENVOLVENTE AOD

ARMAZEM DA PEDRULHA"

ARQUITETURA

Dessnhada em Aul6CAR | insnrisdn nara CAmaca Mimirinal do rimbra

Levantamento Topografico
b

Data: QUT 2023

Levantou:
Desenhou: Plot style tab}
\ style table:
Projetou: Catarina Ferreira, arq.? geral_preto.ctb

Unido das Freguesias
de Coimbra Esc. 1/500
Folha n.® 01

i . ] .
| o técnico responsével: Catarina Ferreira. ara.®
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CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

DIVISAO DE APQIO AS
FREGUESIAS

PROJETO:
"ARRANJO DA ZONA ENVOLVENTE AO
ARMAZEM DA PEDRULHA"

ARQUITETURA

Contém:
Planta de Implantagdo %W
Levantou: Data: OUT 2023 |
Desenhou:
Proistou: - . 3 Plot style table:
JOlou; Catarina Ferreira, arq. geral_preto.cth
Unido das Freguesias
; de Coimbra Esc. 1/200
|
___ - . = — LB = e
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CORTE TRANSVERSAL TIPO

L Passeio L Zona__de sstacionamento L Foixo de rodagem L

1 1 1 1
° Lancil betdo
S Payét de cor 15x25x18 Povat de cor
- ¢inzc a branco Guia
8’ [x}

] i~ 20% 3 S
S —— o

Comada de assentomento
em _areia ou pb de pedro

20,10 | H 30,05

Camaoda de assentamento
em oreic ocu p& de pedro 4]

o
0,10m=Mgterlal - britado s T
de granulometrio axtensa -

30,10 I | ¥
>0.05;
BetBo C 12/16

Matericl britado de
granulometria extenso

De acordo com ca regras t&cnicas de
dimenalonamento do espago plblico
(ANEXO | do RMLE)

DIVISAO DE APQIO AS
FREGUESIAS

PROJETO;
"ARRANJO DA ZONA ENVOLVENTE AO
ARMAZEM DA PEDRULHA"

ARQUITETURA

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA ‘Contém:

Pormenor passeio

Levantou: Data: OUT 2023
Desenhou:
Proietou: . . : Plot style table;
| Projetou: Catarina Ferreira, arq. geral_preto.ct
Unido das Freguesias
de Coimbra S/ Esc
o técnico responsével: Catarina Ferreira, arq.? | Foiha n.° 03

Desanhado sm AutoCAD, Licenciada para Cémara Municipal da Caimbira
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CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Divisdo de Apoio as Freguesias

PROJETO DE ESTABILIDADE

“ARRANJO DA ZONA ENVOLVENTE AO ARMAZEM DA PEDRULHA”
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CAMARA m% N{CIPAL DE

o COTXBRA
CAMARA MUNICIPAL GASINETE DE AROID A3 FREGUESHAS

COIMBRA

TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO PROJETO
ESTABILIDADE E BETAQ ARMADO

Pedro Miguel Laranjeiro Neves Varanda, Eng. Civil afeto & Divisdo de Projetos
de Edificios & Equipamentos Municipais, da Camara Municipal de Coimbra, sito na
Praga 8 de Maio, 3000-300 Coimbra, contribuinte n.° 166399388, inscrito na Ordem
dos Engenheiros com a Cédula Profissional N.° 36445, declara para efeitos do
disposto no n.°1 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, na
redagao que Ihe conferida pela Lei n.° 136/2014, de 9 de Setembro, que o projeto de
bet&o armado, de que & autor, relativo 4.obra de construgéo de muros de suporte em
betéo armado na empreitada “Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha”,
localizada na Rua Firmino Baptista, Unido das Freguesias de Coimbra, do municipio
de Coimbra, observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente o
Eurocddigo 0 (NP-EN 1990), Eurocédigo 1 (NP-EN 1991), Eurocédigo 2 {NP-EN
1992), Eurocédigo 8 (NP-EN 1998), Norma Portuguesa NP EN 13670 e Norma
Portuguesa NP EN 206

Mais declara que o projeto foi coordenado no ambito da sua atividade
proftssional como funcionario da Camara Municipal de Coimbra.

Coimbra, 24 de outubro de 2023
O Eng. Civil

Assinado por: PEDRO MIGUEL LARANJEIRO NEVES
VARANDA

Num. de Identificacao; 09737104

Data: 2023.10.24 14:12:38+01'00'

(Pedro Migue! Laranjeiro Neves Varanda)
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@ COIMBRA DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente a0 armazém da Pedrulha

MEMORIA DESCRITIVA

MURO DE SUPORTE EM BETAO ARMADO

1. INTRODUGAQ

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

O 6/ Ad. [12aa2d

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GARINZTE DE APOIO AS FREGUESIAS

Refere-se a presente meméria descritiva a construgéo de muros de suporte

em betdo armado para a empreitada “Arrnajo da zona envolvente ao armazém

da Pedrulha”, localizada na Rua Firmino Baptista, Unido das Freguesias de

Coimbra, do municipio de Coimbra.

Os muros de suporte serdo construidos conforme planta e perfis

transversais da especialidade e terdo a seguinte extenséo:

- M1: 37.90m com uma altura de 2.00m
» M2: 53.80m com uma altura de 3.00m
= M3: 14.55m com uma altura de 4.00m
* M4: 13.15m com uma altura de 5.00m
= M5: 3.30m com uma altura de 6.00m

Os muros perfazem uma extensao total de 122.70m.

2. NORMA E MATERIAIS

Norma: Eurocddigo 2 (Portugal)

Betao: C25/30

Acgo em vardes: S-400

Tipo de ambiente: X0

Recobrimento na face exterior do muro: 3.0 cm
Recobrimento no tardoz do muro: 3.0 em
Recobrimento superior da fundagao: 5.0 cm
Recobrimento inferior da fundagéo: 5.0 cm
Recobrimento lateral da fundagéo: 7.5 cm

Pag.1/27
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" COIMB DIVISAC DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ac armazém da Pedrulha

S e _ | ESTA CONFORME O
imensé@o maxima do agregado: 30 mm ORIGINAL

OE€ /.

4d. [ @23
3. GEOMETRIA \&:@‘

CAMARA MUNYCIPAL DE

COIMBERA
FMUBO M COM QLTURA DE2-00m CASINETE D 47010 A5 FREGLESIAS
MURO
Altura: 2.00 m

Espessura superior: 20.0 cm|
Espessura inferior: 20.0 cm |

SAPATA CONTINUA
'Com consola exterior e interior

Altura: 30 cm

|Consolas face exterior / tardoz: 45.0 / 45.0 cm
\Betdo de limpeza: 10 cm

« MURO M2 COM ALTURA DE 3.00m

MURO
|Altura: 3.00 m

Espessura superior: 25.0 cm
Espessura inferior: 25.0 cm

~ SAPATA CONTINUA
Com consola exterior e interior
Altura: 30 cm
Consolas face exterior / tardoz: 50.0 / 50.0 ¢cm
Betdo de limpeza: 10 cm

* MURO M3 COM ALTURA DE 4.00m

MURO
Altura: 4.00 m
Espessura superior: 40.0 cm
Espessura inferior: 40.0 cm

 SAPATA CONTINUA
Com consola exterior e interior
Altura: 45 cm
Consolas face exteriar / tardoz: 110.0 / 60.0 cm
Betao de limpeza: 10 cm

* MURO M4 COM ALTURA DE 5.00m

Pag.2/27



@ C AMARA MUNILIPAL

DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAD DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

MURO

Espessura
Espessura

Altura: 5.00 m i

superior: 50.0 cm
inferior: 50.0 cm

SAPATA CONTINUA

|Com consola exterior e interior

‘Altura: 45 cm

‘Consolas face exterior / tardoz: 170.0 / 85.0 cm
Betdo de limpeza: 10 cm

* MURO M5 COM ALTURA DE 6.00m

MURO

Espessura
Espessura

Altura: 6.00 m

superior: 60.0 cm

inferior: 60.0 cm ‘

SAPATA CONTINUA

Com consola exterior e interior

Altura: 70 cm

Consolas face exterior /-tardoz: 210.07 105.0 cm
Betdo de limpeza: 10 cm

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

0.6/ 41 /20223

4. COMBINACOES

* MURO M1 COM ALTURA DE 2.00m

HIPOTESES DE ACCOES

1 - Permanente

2-Im

pulso de terras

3 - Sobrecarga

COMBINAGOES PARA ESTADOS LIMITE ULTIMOS

Hipoteses de Acg6e53

Combinagao! 1 2 3
1 1.00 | 1.00
2 1.35 | 1.00
3 1.00 | 1.50
4 1.35 1.50 !
5 1.00 | 1.00 | 1.50
6 1.35 | 1,00 | 1.50
7 1.00 | 1.50 | 1.50
8 135|150 1.50

CAMARA MUNICIPAL DE
COTMBRA

GABINETE OF APGID A5 REGUESIAS

Spe

COMBINACOES PARA ESTADOS LIMITE DE UTILIZACAQ

Hipoteses de Acgbes

Combinagdo

1 02 3

1

1.00 | 1.00

Pag.3/27
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@ COIMBRA DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ac armazém da Pedrulha

Hipéteses de Acgoes ESTA CONFORME O
Combinagdo| 1 | 2 3 ORIGINAL
2 1.00 | 1.00 | 0.60 _.9.6/”.41.:{.}“1.«-99.23
e MURO M2 COM ALTURA DE 3.00m CAMARA MCNICITAL DE
; 9 COIMBRA
HIPOTESES DE ACCOES GABINETE DZ APOIO AS FREGUESTAS

1 - Permanente

2 - Impulso de terras

| 3 - Sobrecarga

COMBINAGOES PARA ESTADOS LIMITE ULTIMOS

Hipoteses de Acgdes

‘Combinagdo| 1

2

3

1 1.00

1.00

1.35

1.00

1.00

1.50

1.35

1.50

1.00

1.00

1.50

1.35

1.00

1.50

1.00 | 1.50 | 1.50

NS |wN

1 1.35 | 1.50

| 1.50

COMBINACOES PARA ESTADOS LIMITE DE UTILIZACAO

Hipoteses de Accles!

Combinagdo| 1 .

2

3

1 1.00

1.00

2 1.00

1.00

0.60

* MURO M3 COM ALTURA DE 4.00m

HIPOTESES DE ACCOES

1 - Permanente

2 - Impulso de terras

3 - Sobrecarga

COMBINACOES PARA ESTADOS LIMITE ULTIMOS

Hipdteses de Accdes

Combinagdo, 1

2

3

1 | 1.00

1.00

1.35

1.00

1.00

1.50

1.35

1.50

1.00

1.00

1.50

1.35

1.00

1 1.50

1.00

' 1.50

| 1.50

QN[ WN

'1.35

1.50

1.50

Pag. 4/27
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DEPFARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

COMBINACOES PARA ESTADOS LIMITE DE UTILIZACAO

COMBINACOES PARA ESTADOS LIMITE ULTIMOS

Hipdteses de Acg(")e?
Combinacgdo, 1 2 ; 3
1 1.00 [ 1.00] ]
2 1.00 | 1.00 | 0.60

* MURO M4 COM ALTURA DE 5.00m

HIPOTESES DE ACCOES

1 - Permanente

2 - Impulso de terras

3 - Sobrecarga

Hipoteses de Acgdes

Combinacgao

1 2 3

1

1.00 | 1.00

1.35 | 1.00

1.00 | 1.50

1.35 ] 1.50

1.00 | 1.00 | 1.50

+ 1,35 | 1.00 | 1.50

| 1.00 | 1.50 | 1.50

W NN |WwN

1.35 | 1.50 | 1.50

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

...........................

CAMARA R’i'i'zcxmx. DE

COIMBERA
CASINETE DE APQIC &5 FREGUESIAS

COMBINACOES PARA ESTADOS LIMITE DE UTILIZACAO

COMBINAC@ES PARA ESTADOS LIMITE ULTIMOS
iHipoteses de Accbes

Hipéteses de Accdes

Combinagdo| 1 ] 2 3
1 1.00 : 1.00 |
2 1.00 | 1.00 | 0.60

* MURO M5 COM ALTURA DE 6.00m

HIPOTESES DE ACCOES

1 - Permanente

2 - Impulso de terras

3 - Sobrecarga

Combinagdo

1 2 3

1

1.00 | 1.00

1.35 | 1.00 |

1.00 | 1.50 |

1.35 | 1.50

1.00 | 1.00 | 1.50

1.35| 1.00 | 1.50

1.00 | 1.50 | 1.50

VN OO Nlh WM

1.35 | 1.50 | 1.50
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(OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

COMBINAGCOES PARA ESTADOS LIMITE DE UTILIZACAO

Hipéteses de Accdes ESTA CONFORME O

Combinacdo, 1 2 3
1 1.00 | 1.00 ORIGINAL

2 1.00 | 1.00 | 0.60 : ...Q..é/..!!(r(..j.&@.ﬁ?i

5. VERIFICAGOES GEOMETRICAS E DE RESISTENGIA | C 1+ 2 [NICIAL DF

f GABINETE DE 4P010 &S FREGUESIAS

* MURO M1 COM ALTURA DE 2.00m

Referéncia: Muro: MuroM 1_P7edrulha

Verificagdo [ Valores Estado
‘Verificagdo ao corte em arranque muro: Maximo: 293.8 kN/m
| Norma EC-2. Artigo 6.2.5 \Calculado: 11.4 kN/m Verifica

|
IMinimo: 20 cm
Critério de CYPE Calculado: 20 cm Verifica

Espessura minima do tramo:

Separagdo livre minima armaduras horizontais:

Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 cm
--Tardoz: Calculado: 18 cm Verifica
- Face exterior: Calculado: 19 cm Verifica

Separacdo maxima armaduras horizontais:

Norma EC-2. Artige 9.3.1.1 (3) Maximo: 40 cm
~Tardoz: Calculado: 20 cm Verifica
-Face exterior: Calculado: 20 cm £Verifica

Armadura minima de distribuicde horizontal por face:

Norma EC-2. Artigo 9.6.3 (1) Minimo: 0.001

|- Tardoz (-2.00 m): ;Caiculado: 0.00186 \Verifica
'-Face exterior (-2.00 m): Calculado: 0.00196  |Verifica
Quantidade minima mecénica horizontal por face:

Norma EC-2, Artigo 9.3.1.1 (2} Minimo: 0.00039

-Tardoz: Calcutado: 0.00196  |Verifica:
-Face exterior: Calculado: 0.00196  |Verifica

Quantidade minima geométrica vertical face traccionada: | !
~Tardoz (-2.00 m): Minimo: 0.0013
Norma EC-2. Artige 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00196  |Verifica
Quantidade minima mecanica vertical face traccionada:
-Tardoz (-2.00 m): Minimo: 0.0013
Norma EC-2. Artigo 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00196  |Verifica

Quantidade minima geométrica vertical face comprimida:

-Face exterior (-2.00 m): Minimo: 0.001
Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (2) Calculado: 0.00196  |Verifica

Pag. 6/27
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CAMARA MUNTCIPXLDE

COIMBRA
GABIXETE DE APDIO AFEYEn ks Muro: MuroM1_Pedrulha v
Verificagdo Valores Estado
Quantidade minima mecanica vertical face comprimida:
-Face exterior (-2.00 m): Minima: 0
Critéric de CYPE Calculado: 0.00196 |Verifica
|Quantidade maxima geométrica de armadura vertical total:
- (0.00 m): Maximo: 0.04
Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (1) Calculado: 0.00392 |Verifica
—_
Separagdo livre minima armaduras verticais:
Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 ¢cm
-Tardoz, vertical: Calculado: 18 cm Verifica
- Face exterior, vertical: Calculado: 18 cm Verifica
( Afastamento maximo entre vardes:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Maximo: 25 ¢cm
-Armadura vertical Tardoz, vertical: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura vertical Face exterior, vertical: Calculado: 20 cm Verificaj
“Verificagéo a flexdo composta:
. 1 Verificaggo realizada por metro de muro Verifica
Verificagdo ao esforgo transverso: Maximo: 82.7 kN/m
Norma EC-2. Artigo 6.2.2 Calculado: 9.1 kKN/m  |Verifica
Verificagdo da fendilhacgéo: Maximo: 0°4.mn
Calculado: 0 mm Verifica
Comprimento de scbreposigao: i
Norma EC-2, Artigo 8.7.3
-Base tardoz: Minimo: 0.33 m
Calculado: 0.35 m Verifica
-Base face exterior: Minimo: 0.48 m
\Calculado: 0.5 m Verifica
Verificagdo da amarragdo da armadura base no coroamento: '
Critéric de CYPE Calculado: 16 cm
-Tardez: Minimo: 11 cm Verifica
-Face exterior: Minimo: 0 cm Verifica
Area minima longitudinal face superior viga de coroamento: Minimo: 2.2 cm?2
Critério de CYPE Calculado: 2.2 cm?  |Verifica

Cumprem-se todas as verificagbes

Informacdo adicional:
-2.00m
exterior: -2.00 m

11.42 kN/m, Tensdo maxima do ago: 87.809 MPa
- Secgdo critica ao esforco transversa: Cota: -1.84 m

- Cota da sec¢ao com a minima relagdo 'quantidade horizontal / quantidade vertical' Tardoz:
- Cota da secgdo com a minima relacdo 'quantidade horizontal / quantidade vertical' Face

- Secgdo critica a flexdc composta: Cota: -2.00 m, Md: 6.07 kN-m/m, Nd: 9.81 kN/m, Vd:

Pag.7/27
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DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da 2ona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNICIPAL Dk
COIMBRA

GABINETE DE APOIRISFEVENEIEY $apata continua: MuroM1_Pedrulha :

Verificagdo 'Valores [Estado
Verificagdo de estabilidade: :

Valor introduzido pelo utifizador.

- Coeficiente de seguranga ao derrube: Minimo: 1.8

Calculade: 4.19 Verifica
- Coeficiente de seguranga ao deslizamento: Minimo: 1.5

Calculado: 2.51 Verifica
Altura minima:

I

I-Sapata: Minimo: 15 cm

! Critério de CYPE Caiculado: 30 cm Verifica

‘Tensdes sobre o terrenc: ' j

Valor introduzido pelo utitizador.

-Tensdo média: Maximo: 0.2 MPa
Calculado: 0.031 MPa |Verifica
-Tensdo maxima: Maximo: 0.25 MPa

| Calculado: 0.0477 MPa \Verifica

|

Flexaoc em sapata:

|Verificagdo baseada em critérios resistentes Calculado: 5.65 cm?/m

'-Armadura superior tardoz: :Minimo: 0.42 cm2/m V‘Verifica
-Armadura infericr tardoz: Minimo: 0.03 cm2/m Verifjca:
-Armadura superior face exterior: Minimo: 0 cm2/m Verifica]‘
-Armadura inferior face exterior: Minimo: 0.54 cm2/m  |Verifica
Esforgo transverso:

Norma EC-2. Artigo 6.2.2 Maximo: 114 kN/m
-Tardoz: Calculado: 5.8 kN/m  |Verifica
-Face exterior: Calculado: 7.4 kN/m  |Verifica.
Comprimento de amarracdo: Minimo: 10 cm
-Arranque tardoz:

|
Norma EC-2. Artigo 8.4.4 Calculado: 22.6 cm Verifica
-Arranque face exterior:
Norma EC-2. Arfigo 8.4.4 Calculado: 22.6 cm Verifica
| ~Armadura inferior tardoz (Patilha):

- Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculada: 12 cm Verifica
-Armadura infericr face exterior {Patilha): |
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 12 cm Verifica
-Armadura superior tardoz (Patilha):

Norma UNI EN 1982-1-1. Artigo 8.4 ica|cu]ad0; 12 cm Verifica
-Armadura superior face exterior {(Patilha): . |
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 \Calculado: 12 ¢cm |Verifica
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_DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envelvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNICIPAL DE
COTMBRA

GABINETE DE APGIGHE ASFEWRIES Bapata continua: MuroM1_Pedruiha

Verificagdo

Valores \Estado

Recobrimento:
-Lateral:

Minimo: 7.5 cm

Norma EC-2. Artigo 4.4.1.3 Calculado: 7.5 cm Verifica
Didmetro minimo:

Norma EC-2. Artigo 9.8.2.1. Minimo: @8

-Armadura transversal inferior: Calculade: @12 Verifica
-Armadura longitudinal inferior: Calculado: @12 Verifica:
-Armadura transversai superior: Calculado: @12 Verifica
-Armadura longitudinal superior: Calculado: @12 Verifica

Afastamento mdaximo entre vardes:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3)

-Armadura transversal inferior:
-Armadura transversal superior:
-Armadura longitudinal inferior:

-Armadura longitudinal superior:

Calculado: 20 cm

Maximo: 25 cm Verifica
Méaximo: 25 cm Verifica
Maximo: 40 cm Verifica
Maximo: 40 cm Verifica

Norma EC-2. Artigo 8.2 (2)
‘-Armadura transversal inferior:
| -Armadura transversal superior:
-Armadura longitudinal inferior:

-Armadura longitudinal superior:

Afastamentd minimo entre vardes:

Minimo: 3.5 cm

Calculado: 20 cm Verifica
Calculado: 20 cm Verifica
Calculado: 20 cm Verifica
Calculado: 20 cm Verifica

Quantidade geométrica minima:
-Armadura longitudinal inferior:

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (1)

-Armadura longitudinal superior:
Norma £C-2. Artigo 9.3.1.1 (1)

-Armadura transversal inferior:
| Norma EC-2, Artigo 9.3.1.1 (2)

-Armadura transversal superior:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2)

Calculado: 0.00188

Minimo: 0.0013 Verifica
Minimo: 0.0013 Verifica
‘Minimo: 0.00026 Verifica
i
Minimo: 0.00026 Verifica

Quantidade mecanica minima:
Norma EC-2, Artigo 5.4.2.1

-Armadura transversal inferior:

-Armadura transversal superior:

Minimo: 0.0015
Caleulado: 0.00188 Verifica

(Calculado: 0.00188 Verifica

Cumprem-se todas as verificactes

Informacéao adicicnal:

|- Momento flector desfavordvel na secgdo de referéncia do tardoz: 3.39 kN-m/m
- Momento flecter desfavoravel na secgdo de referéncia da face exterior: 4.36 kN-m/m
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CAMARA MUNICIPAL

23 COIMBRA

|-

_DEPARTAMENTC DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAD DE PROJETOS DE EDIFiCIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA \% 1CIPAL DE

COTMBRA
GABINETE DE 3P0IQ AS FREGUESIAS

~WHIREO-M2 COM ALTURA DE 3.00m

Referéncia: Muro: MuroM2_Pedrulha

Verificagdo Valores Estado
!Veriﬁcagé'o ao corte em arranque muro: Méximo: 323.8 kN/m
 Norma EC-2. Artigo 6.2.5 Calculado: 30.2 kN/m |Verifica
!Espessu ra minima do tramo: Ilminimo; 20 cm

Critério de CYPE Calculado: 25 cm Verifica
Separacdo livre minima armaduras horizontais:

Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 cm

-Tardoz: Calculado: 19 ¢cm Verifica
- Face exterior: Calculado: 19 ¢cm Verifica
Separacdo maxima armaduras horizontais:

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Maximo: 40 cm

-Tardoz: Calculado: 20 cm Verifica
-Face exterior: Calculado: 20 cm Verifica
Armadura minima de distribui¢cdo horizontal por face:
| NoFina EC-2: Artigo '9.6.3 (1) ’ Minimo: 0,001

-Tardoz (-3.00 m): Calculado: 0.00157  |Verifica
-Face exterior (-3.00 m): Calculado: 0.00157 Verifica
Quantidade minima mecénica horizontal po;;;c—e: . i

Norma EC-2. Artige 9.3.1.1 (2) ‘Minimo: 0.00031

-Tardoz: !Calculado: 0.00157 Veriﬁca‘
|-Face exterior: Calculado: 0.00157  |Verifica
jQuantidade minima geométrica vertical face traccionada:
~Tardoz (-3.00 m): Minimo: 0.0013

Norma EC-2. Artigo 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00157 |Verifica
FQuantidade minima mecanica verticai face traccionada:

~Tardoz (-3.00 m): Minimo: 0.0013

Norma EC-2. Artigo 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00157 |verifica
Quantidade minima geométrica vertical face comprimida:

-Face exterior {(-3.00 m): Minimo: 0.001

Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (2) Calcuiado: 0.00157  |verifica
Quantidade minima mecanica vertical face comprimida:

-Face exterior (~3.00 m): Minimo: 1e-005 l

Critério de CYPE Calculado: 0.00157  |Verifica
Quantidade maxima geométrica de armadura vertical total:

- (0.00 m): [Maximo: 0.04

Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (1) Calculado: 0.00314  |verifica
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ORIGI N, £ 'y CAMARAMUNICIPAL 'DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
2 6/ AL /3B aj: OIMBRA DIVISAD DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNKIPAL DE
COIMBRA

GASINETE DF APOID ﬁerfgfﬁmj@: Muro: MuroeM2_Pedrutha

Verificacac Valores Estado |
Separagdo livre minima armaduras verticais:

Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 ¢cm

-Tardoz, vertical: ‘Calculado: 18 cm Verifica
-Face exterior, vertical: Calcuiado: 18 cm Verifica
Afastamento maximo entre vardes: |

Norma EC-2. Artigo 9.3.1,1 (3) Maximo: 25 ¢m

-Armadura vertical Tardoz, vertical: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura vertical Face exterior, vertical: Calculado: 20 cm Verifica
Verificacdo a flexdo composta:

Verificacdo realizada por metro de muro Verifica
Verificagdo ao esforgo transverso: Méximo: 105.8 kN/m | I
Norma EC-2, Artigo 6.2.2 Calculado: 25.4 kN/m |verifica

Verificagdo da fendilhac&o: 'Maximo: 0.4 mm

Calculado: 0 mm Verifica
Comprimento de sobreposigéo:
Norma EC-2. Artigo. 8.7.3 . _ L )
- Base tardoz: ' Minimo: 0.33 m :
Calculado: 0.35m Verifica
-Base face exterior: Minima: 0.48 m
Calculado: 0.5 m Verifica
Verificagdo da amarragdo da armadura base no coroamento: ‘
Critério de CYPE Calculado: 21 cm
-Tardoz: Minimo: 16 cm Verifica
- Face exterior: iMinimo: G cm Verifica
Area minima longitudinal face superior viga de coroamento:  |Minimo: 2.2 cm?
Critério de CYPE Calculado: 2.2 cm?2  \verifica

Cumprem-se todas as verificagdes

Informacao adicional:

- Cota da secgdo com a minima relagdo ‘quantidade harizontal / quantidade vertical’ Tardoz: |
-3.00m

- Cota da secgdo com a minima relagdo ‘quantidade horizontal / guantidade vertical' Face
exterior: -3.00 m

- Secgdo critica a flexd8o composta: Cota: -3.00 m, Md: 26.16 kN-m/m, Nd: 18.39 kN/m, vd:
30.26 kN/m, Tensdo maxima do aco: 308.539 MPa

- Secgdo critica ac esforco transverso: Cota: -2.79 m
Referéncia: Sapata continua: MuroM2_Pedrulha

Verificagdo Valores Estado
Verificacdo de estabilidade:

Valor introduzido pefe utifizador.

- Coeficiente de seguranga ao derrube: Minimo: 1.8 i
Calculado: 2.05 ‘Veriﬁcai
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ESTA CONFORME O
QRIGIN

'NICIPAL DE
COIMBRA
GABINETE DE APCIO| Reltf@hY#: Isapata continua: MuroM2_Pedrulha

_DEPARTAMENTQ DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

Verificagao Valores Estado
-Coeficiente de seguranca ao deslizamento: Minimo: 1.5
Calculado: 1.57 Verifica
Altura minima:
| -Sapata: Minimo: 15 cm
' Critério de CYPE Calculado: 30 cm Verifica
Tensdes sobre o terreno: v
Valor introduzido pelo utilizador.
-Tensdo média: Maximo: 0.2 MPa
Calculado: 0.0476 MPa |Verifica
-Tensdo maxima: Maximo: 0.25 MPa
Calculado: 0.0926 MPa |Verifica
Flexdo em sapata: |
Verificagdo baseada em critérios resistentes ‘Calculado: 10.05 cm2/m
-Armadura superior tardoz: Minimo: 1.64 cm2/m Verifica
-Armadura inferior tardoz: Minimo: 0 cm2/m Verifica
-Armadura superior face exterior: Minimo: 0 cm2/m Verifica
~Armadura-inferior face exterior: ‘Minimo: 1.93 cm2/m Verifica
Esferco transverso:
Norma EC-2, Artigo 6.2.2 Maximo: 122.6 kN/m
-Tardoz: Calculado: 24,1 kN/m  |Verifica
| -Face exterior: Calculado: 28 kN/m Verifica
Comprimento de amarracdo: '
- Arranque tardoz: Minimo: 20.4 cm |
; Norma EC-2. Artigo 8.4.4 _ICaIcuIado: 21.8 cm Verjfica.
-Arranque face exterior: ‘MI'I'IiI'I‘IO: 10 ¢m
Norma EC-2. Artigo 8.4.4 Calculado: 21.8 ¢cm Verifica
-Armadura inferior tardoz (Patilha): Minimo: 13 cm
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
- Armadura inferior face exterior {Patilha): Minimo: 13 em
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
~Armadura superior tardoz {(Patilha): Minimo: 13 cm
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 ¢cm Verifica
-Armadura superior face exterior (Patilha): Minimo: 13 cm
| Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
(Recobrimento:
- Lateral: ‘Minimo: 7.5 cm
Norma EC-2. Artigo 4.4.1,3 |Calculado: 7.5 cm Verifica
Diametro minima:
Norma EC-2. Artigo 9.8.2.1. Minimo: @8
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© 644 JFPIEOIMBRA

DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazem da Pedrulha

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GASIHETE D APOIREFERENENSS dapata continua: Mu roM2_Pedrulha
: VErificacao Valores Estado

-Armadura transversal inferior: Calculado: @16 Verifica
-Armadura longitudinal inferior: !Calculado: @16 Verifica
-Armadura transversai superior: Calculado: @16 Verifica
-Armadura longitudinal superior: Calculado: @16 Verifica
Afastamentc maximo entre vardes:

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Calculado: 20 cm

-Armadura transversal inferior: Maximo: 25 ¢m Verifica
-Armadura transversal superior: Maximo: 25 cm Veriﬁca‘
- Armadura longitudinal inferior: Maximo: 40 cm Veriﬁca‘
-Armadura lengitudinal superior: Maximo: 40 cm Verifica
Afastamento minimo entre vardes:

Narma EC-2. Artigo 8.2 (2) 'Minimo: 3.5 cm

-Armadura transversal inferior: |Ca[culado: 20 cm Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura longitudinal inferior: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura longitudinal superior: Calculado: 20 cm Verifica|
Quantidade geométrica minima: Calculado: 0.00335

~Armadura longitudinal inferior:

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (1) Minimo: 0.0013 \Verifica
-Armadura longitudinal superior:

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (1) Minimo: 0.0013 Verifica
-Armadura transversal inferior:

Norma EC-2, Artige 9.3.1.1 (2) Minimo: 0.00026 Verifica
~Armadura transversal superior: ‘
Norma EC-2. Artigo 9.3,1.1 (2) Minimo: 0.00026 Verifica.
lQuantidade rmecanica minima:

Norma EC-2. Artigo 5.4.2.1 Minimo: 0.0015

-Armadura transversal inferior: Calculado: 0.00335 Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: 0.00335 Verifica

Cumprem-se todas as verificacdes

Informacao adicional:

- Momento flector desfavoravel na seccdo de referéncia do tardoz: 13.10 kN-m/m
- Momento flector desfavoravel na secgdo de referéncia da face exterior: 15.36 kN-m/m

* MURO M3 COM ALTURA DE 4.00m

Referéncia: Muro: MuroM3_Pedrulha

Verificagdo

]Vaiores

Estado
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_DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOQS MUNICIPAIS
DIVISAQ OE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OSRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARGS MUNICIPAL DE
COINBRA

GARINSTE 02 9010 |REEEEEEM: Muro: MuroM3_Pedrulha

INcagao

Valares Estado

Verificagdo ao carte em arranque muro:
Norma EC-2, Artigo 6.2.5

Maximo: 494.3 kKN/m

Espessura minima do tramo:
" Critério de CYPE

Calculado: 58.1 kN/m |verifica

Minimo: 20 cm
Calculado: 40 cm Verifica

‘Separagdo livre minima armaduras horizontais:

Norma EC-2. Artigo 8.2 (2)

‘-Tardoz:

|
| - Face exterior:

Minimo: 3.5 cm

Calculado: 18.8 cm  |Verifica

Calculado: 18.8¢cm  |Verifica’

[ - . . .
ISeparagdo maxima armaduras horizontais:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3)

Maximo: 40 cm

-Tardoz {-4.00 m):

| - Face exterior (-4.00 m):

-Tardoz: Calculado: 20 cm Verifica
- Face exterior: ,\Calculado: 20 cm Verifica
Armadura minima de distribuicdo horizontal por face: '\

Norma EC-2. Artige 9.6.3 (1) 'Minimao: 0.001

Calculado: 0.00141  Verifica
1tCaIcL,lladt:l: 0.00141 |verifica

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2)
-Tardoz:

- Face exterior:

r . . n . o
Quantidade minima mecénica horizontal por face:

Minimo: 0.00028
Calculado: 0.00141 |verifica
Calculado: 0.00141  |verifica

~Tardoz (-4.00 m):
Norma EC-2. Artigo 9.2.1.1 (1)

Quantidade minima geométrica vertical face traccionada:

Minimo: 0.0013 ;
Calculado: 0.00141  verifica

‘-Tardoz {-4.00 m):
Norma EC-2, Artigo 9.2.1.1 (1)

(Quantidade minima mecanica vertical face traccionada:

Minimo: 0.0013
Calculado: 0.00141 |verifica

- Face exterior (-4.00 m):
Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (2)

Quantidade minima geométrica vertical face comprimida:

Minimo: 0.001
Calculado: 0.00141 |Verifica

-Face exterior (-4.00 m}):
Critério de CYPE

Quantidade minima mecénica vertical face comprimida:

Minimo: 1e-005
Calculado: 0.00141 |Verifica

= {0.00 m):
Norma EC-2. Artige 9.6.2 (1)

Quantidade maxima geométrica de armadura vertical total:

Maximo: 0.04

Norma EC-2. Artigoe 8.2 (2)

-Tardoz, vertical:

Calculado: 0.00282 |\verifica

Separacdo livre minima armaduras verticais: I

Minimo: 3.5 ¢cm

Calculado: 17.6 cm iVerifica
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DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAD DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNICIPAINDE
COIMBRA

Vst veriricagao

FAaNETE DF APD|RASERERUEASMuro: MuroM3_Pedrulha
: Valores Estado |
-Face exterior, vertical: Calculado: 17.6 cm  |Verifical
Afastamento maximo entre vardes:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Maxima: 25 cm
-Armadura vertical Tardoz, vertical: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura vertical Face exterior, vertical: Calculado: 20 cm Verifica
Verificagdo a flexdo composta:
Verificacdo realizada por metro de muro Verifica
Verificacdo ao esforco transverso: Maximo: 151.2 kN/m
Norma EC-2. Artigo 6.2.2 Calculado: 46.9 kN/m Verifica
Verificacao da fendilhagdo: Mo O
Calculado: 0 mm Verifica
Comprimento de sobreposicéo:
Norma £C-2. Artigo 8.7.3
-Base tardoz: Minimo: 0.45 m
Calculado: 0.45 m Verifica
-Base face exterior: IV!inimo: 0.58 m 1
o - Calculado: 0.6 m  _|Verifica
‘Verificagdo da amarragéo da armadura base no coroamento:
| Critério de CYPE
-Tardoz: ‘Minimo: 30 ¢cm
Calculado: 31 cm Verifica
-Face exterior: Minimo: 0 cm
Calculado: 30 cm Verifica
Area minima longitudinal face superior viga de coroamento: Minimo: 2.2 cm?
Critério de CYPE Calculade: 2.2 cm?2  |Verifica
Cumprem-se todas as verificages
Informagdo adicional:
- Cota da secgdo com a minima relagdo 'quantidade horizontal / quantidade vertical' Tardoz:
-4.00 m
- Cota da seccdo com a minima relagdo 'quantidade horizontal / quantidade vertical' Face
exterior: -4.00 m
- Secgao critica a flexdo composta: Cota: -4.00 m, Md: 69.59 kN-m/m, Nd: 39.24 kN/m, vd:
58.10 kN/m, Tensdo maxima do aco: 326.550 MPa
- Secgdo critica ao esforgo transverso: Cota: -3.64 m
Referéncia: Sapata continua: MuroM3_Pedrulha
Verificacio 'Valores |Estado
Verificacao de estabilidade:
Valor introduzido pelo utitizador.
- Coeficiente de seguranga ao derrube: Minimo: 1.8
Calculado: 2.49 Verifica,
- Coeficiente de seguranga ao deslizamento: Minimo: 1.5
|Calculado: 1.5 Verifica
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CRMARA MU NICIPAL

"OIMBRA

DEPARTAMENTO DE EDIFICIQS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

DIVISAD DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMEBRA

GABIMETE DE A7QID

A, A 0 e 4 e . 1

Refetika{ Sapata continua: MuroM3_Pedrufh; |
o o (o3 Valores Estado

Altura minima: |

-Sapata: IMinimo: 15 cm

Critério de CYPE Calculado: 45 cm Verifica:
Tensdes sobre o terreno:

Valor introduzido pelo utilizador.

-Tensdo média: Maximo: 0.2 MPa

Calculado: 0.0531 MPa |yerifica
-Tensdo maxima: Maximo: 0.25 MPa
Calcuiado: 0.0777 MPa |verifica

Flexdo em sapata:

Verificacdo baseada em critérios resistentes Calculado: 10.05 cm?2/m
-Armadura superior tardoz: Minimo: 1.71 cm2/m Verifica
-Armadura inferior tardoz: ‘Minimo: 0 cm2/m Verifica
' -Armadura superior face exterior: !animo: 0 cm?/m Verifica
-Armadura inferior face exterior; Minimo: 4.37 cm2/m “Verifica
'Esforco transverso:

Norma EC-2. Artige 6.2.2 Maximo: 156.1 kN/m

-Tardoz: Calculado: 21.7 KN/m  |Verifica!
-Face exterior: Calculado: 60.4 KN/m  |Verifica
Comprimento de amarragao: - ' -

-Arrangue tardoz: Minimo: 25.6 cm

Norma EC-2. Artigo 8.4.4 Calculado: 36.8 cm Verifica
-Arranque face exterior: Minimo: 12 cm

Norma EC-2. Artigo 8.4.4 Calculado: 36.8 cm IVerifica
-Armadura inferior tardoz (Patilha): Minimo: 14.1 cm

Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
~-Armadura inferior face exterior (Patilha): Minimo: & o

Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica,
-Armadura superior tardoz (Patilha): Minimo: 14.1 cm

Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 |Calculaclc.: 16 ¢cm Verifica
-Armadura superior face exterior (Patilha): ‘Minimo: 0 cm

Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
Recobrimento:
~Lateral: Minimo: 7.5 cm

Norma EC-2. Artigo 4.4.1.3 Calculado: 7.5 cm !Verifica
Didmetro minimo: |

Norma E£C-2. Artigo 9.8.2.1. Minimo: @8 :
-Armadura fransversal inferior: Calculado: @16 Verifica
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_DEPARTAMENTC DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

A,
CAMARA MUNTCTPIT DE

COIMBRA
GABIETE OF AP\ R FTRNESIY [papata continua: MuroM3_Pedrulha 3 )
Verificagéo Valores [Estado '
-Armadura longitudinal inferior: Calculado: @16 'Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: @16 Verifica
-Armadura longitudinal superior: Calculado: @16 Verifica
Afastamento maximo entre varfes: ,
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Calculado: 20 cm
-Armadura transversal inferior: Maximo: 25 cm \erifica
-Armadura transversal superior: Maximo: 25 ¢m \erifica
-Armadura longitudinal inferior: Maximo: 40 cm Verifica
-Armadura longitudinal superior: Maximo: 40 cm Verifica
Afastamento minimo entre vardes: ;
( Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) 'Minimo: 3.5 cm
-Armadura transversal inferior: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: 20 cm \erifica
-Armadura longitudinal inferior: Calculade: 20 cm Verifica
-Armadura lengitudinal superior: Calculado: 20 ¢cm Verifica
Quantidade geométrica minima: - Calculado: 0.00223 i) 2
-Armadura longitudinal inferior:
Norma EC-2, Artigo 9.3.1.1 (1} Minimo: 0.0013 Verifica
-Armadura longitudinal superior:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (1) Minimo: 0.0013 Verifica
-Armadura transversal inferior:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2) Minimo: 0.00026 Verifica
-Armadura transversal superior:
{ Norma FC-2. Artigo 9.3.1.1 (2) Minimo: 0.00026 Verifica
Quantidade mecénica minima:
Norma £C-2. Artigo 5.4.2.1 Minimo: 0.0015
-Armadura transversal inferior: Calculado: 0.00223 Verifica
“-Armadura transversal superior: lCalculado: 0.00223 Verifical
Cumprem-se todas as verificagbes |
Informacgédo adicional:
- Momento flector desfavoravel na secgdo de referéncia do tardoz: 22.57 kN-m/m
- Momento flector desfavoravel na secgdo de referéncia da face exterior: 57.16 kN-m/m

* MURO M4 COM ALTURA DE 5.00m

Referéncia-:ﬂMuro: MuroM4_Pedrulha

Verificacdo

Valores Estado

Verificagdo ac corte em arranque muro:
Norma EC-2. Artigo 6.2.5

Méaximo: 654.5 kN/m
Calculado: 94.9 kN/m |Verifical
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TAMARA MUNICIPAL

ko DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
13 COIMBRA DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

GABIKETE DF 47010 AREMEHERkIal Muro: MuroM4_pedrulha :
VETCaca0 Valores Estado
‘Espessura minima do tramo: Minimo: 20 cm

Critério de CYPE |Calculado: 50 cm Verifica
Separagdo livre minima armaduras horizontais: '.
Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 cm
-Tardoz: Calculado: 14 cm Verifica
-Face exterior: Calculado: 14 cm Verifica
Separagdo maxima armaduras harizontais:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Maximo: 40 ¢m
-Tardoz: Calculado: 15 cm Verifica
-Face exterior: ‘Calculado: 15 cm Verifica
Armadura minima de distribuicdo horizontal por face: i
Norma EC-2. Artigo 9.6.3 (1) Minimo: 0.001
~Tardoz (-5.00 m): Calculado: 0.00104  \Verifica
-Face exterior (-5.00 m): Calculado: 0.00104  |Verifica
Quantidade minima mecanica horizontal por face: .l :
| Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2) Calculado: 0.00104
-Tardoz: Minimo: 0.0004 Verifica
-Face exterior: lMinimo: 0.0002 Verifica
Quantidade minima geométriﬁé ;/értical face t;'a_c_t.‘ionada: ‘ ‘
-Tardoz (-5.00 m): Minimo: 0.0013
Norma EC-2. Artigo 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00201 |Verifica
Quantidade minima mecanica vertical face traccionada:
~Tardoz (-5.00 m): Minimo: 0.0013
Norma EC-2. Artige 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00201 |verifica
Quantidade minima geométrica vertical face comprimida:
-Face exterior (-5.00 m): Minimo: 0.001
| Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (2) Calculado: 0.00104  |Verifica
Quantidade minima mecanica vertical face comprimida:
-Face exterior {-5.00 m): Minimo: 2e-005
Critério de CYPE Calculado: 0.00104  'verifica
Quantidade maxima geométrica de armadura vertical total:
|- (0.00 mj: Maximo: 0.04
Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (1) Calculado: 0.00305  |Verifica’
Separagdo livre minima armaduras verticais:
Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 cm
-Tardoz, vertical: Calculado: 16.8 cm  |Verifica
-Face exterior, vertical: Calculado: 13 cm Verifica

Afastamento maximo entre vardes:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1(3)

Maximo: 25 cm
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CAMARA MUNICIFYL DE

'DEPARTAMENTOQ DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

COIMBRA
GABINETE DE APOIC ALHRSREA: Muro: MuroM4._Pedrulha =

Verificagao Valores Estado
~Armadura vertical Tardoz, vertical: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura vertical Face exterior, vertical: Calculade: 15 cm Verifica
Verificagdo a flexdo composta:
‘[ Verificacdo realizada por metro de muro Verifical
'Verificagdo ao esforgo transverso: Maximo: 180.3 kN/m
Norma EC-2, Artigo 6.2.2 Calculado: 76.8 kN/m Verifica
Verificacao da fendilhagao: Méximo: 0.4 mm

Calculado: 0 mm Verifica
Comprimente de sobreposicdo:
Norma EC-2. Artigo 8.7.3
| -Base tardoz: Minimo: 0.67 m
! Calcutado: 0.67 m Verifica
-Base face exterior: Minimo: 0.48 m

Calculado: 0.5 m Verifica
Verificagdo da amarracdo da armadura base no ccroamento:
Criterio de CYPE
-Tardoz: . Minimo: 40 cm

Calculado: 40 cm Verifica
-Face exterior: Minimo: 0 cm

Calculado: 41 ¢m Verifica
Area minima longitudinal face superior viga de coroamento: Minimo: 2.2 cm2 ‘
Critério de CYPE Calculade: 3.3 cm2  |verifica

§ Cumprem-se todas as verificages

JInformagéo adicional:
-5.00 m
exterior: -5.00 m

Vd: 94.94 kN/m, Tens8o maxima do acgo: 307.516 MPa
- Secgdo critica ao esforgo transverso: Cota: -4.54 m

- Cota da secgdo com a minima relagdo 'quantidade horizontal / quantidade vertical' Tardoz:
- Cota da secgdoc com a minima relagdo 'quantidade horizontal / quantidade vertical' Face

- Secgao critica a flexdo composta: Cota: -5.00 m, Md: 145,37 kN-m/m, Nd: 61.31 kN/m,

Referéncia: Sapata continua: MuroM4_Pedrulha

]Valores

Verificagdo Estado
\Verificagdo de estabilidade:
Valor introduzido peto utfiizador.
| -Coeficiente de seguranga ao derrube: Minimo: 1.8
Calculado: 3.08 Verifica
-Coeficiente de seguranca ao deslizamento: Minimo: 1.5
Calculado: 1.5 Verifica
Altura minima:
~Sapata: Minimo: 15 cm
Critério de CYPE Calculado: 45 cm Verifica
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_ CAMARA MUNICIPAL 'DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
/3 e Q OIMBRA DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUWICIPAL DE
COIHBRA

GRRINETE OF APOI0 [Hefdhsbtdd -1 Sapata continua: MuroM4_T°édrult]§
Werificagao Valores Estado
Tensdes sobre o terreng:

Valor introduzido pefo utitizador.

-Tensdo média: :Maximo: 0.2 MPa |

‘Calculado: 0.0562 MPa |Verifica

i-Tenséo maxima: |Méximo: 0.25 MPa
! Calculado: 0.0698 MPa |verifica

‘Flexdo em sapata:

Verificagdo baseada em critérios resistentes Calculadc: 10.05 cm2/m

- Armadura superior tardoz: Minimo: 3.28 cm2/m Verifica
| - Armadura inferior tardoz: Minimo: 0 cm2/m Verifica
- Armadura superior face exterior: Minimo: 0 cm2/m Verifica
-Armadura inferior face exterior: Minimo: 9.15 cm2/m Verifica
rEsforgo transverso:

Narma EC-2. Artigo 6.2.2 |M&ximo: 156.1 kN/m

-Tardoz: Calculado: 45.6 kN/m  Verifica
- Face exterior: Calculado: 96.8 kN/m  iverifica

Comprimento de amarracdo:

- Arranque tardoz: Minimo: 32.1 cm

Norma EC-2. Artigo 8.4.4 |Calculado: 36.8 cm Verifica

-Arranque face exterior: Minimo: 10 cm
Norma EC-2. Artiga 8.4.4 Calculado: 36.8 cm Verifica
-Armadura inferior tardoz (Patilha}: Minimo: 13 em
| Norma UNT EN 1992-1-1, Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
| . . . . ‘
-Armadura inferior face exterior (Patilha): Minimo: 0 cm
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
-Armadura superior tardoz (Patilha): Minima: 0 cm
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
. . ) 1
-Armadura superior face exterior (Patilha): Minimo: 0 cm
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
Recobrimento:
~Lateral: Minimo: 7.5 ¢cm
Norma EC-2. Artigo 4.4.1.3 \Calculado: 7.5 cm Verifica
Didmetro minimo:
Norma EC-2. Artigo 9.8.2.1. Minimo: @8 |
-Armadura transversal inferior: Calculado: @16 Verifica
'-Armadura longitudinal inferior: Calculado: @16 Verifica
I
-Armadura transversal superior: Calculado: @16 Verifica.
-Armadura longitudinal superior: Calculado: @16 Verifica|
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DEPARTAMENTC DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Amranjo da zona envolvente ac armazém da Pedrulha

TS .
CAMARA MUNTCIPSE DE

COIMBI}A

LEhSWETE DE 4203

@f@?z’;ﬂa@é ‘_,Fapata continua: MuroM4_F’edrulha ’

Verificacao Valores Estado
Afastamento maximo entre vardes: ,

Norma EC-2. Artigo 9.3.1,1 (3) ‘Calculado: 20 cm

-Armadura transversal inferior: Maximo: 25 cm Verifica
-Armadura transversal superior: Maximo: 25 ¢m Verifica
-Armadura longitudinal inferior: Maximo: 40 cm Verifica
-~Armadura longitudinal superior: Maximo: 40 cm Verifica
 Afastamento minimo entre vardes:

Norma EC-2, Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 cm

-Armadura transversal inferior: Calculado: 20 cm Verifica:
-Armadura transversal superior: Calculado: 20 cm Verifica
~Armadura longitudinal inferior: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura longitudinal supericr: Calculado: 20 cm Verifica
Quantidade geométrica minima: Calculado: 0.00223

-Armadura longitudinal inferior:
| Norma EC-2. Artige 9,3.1.1 (1) Minimo: 0.0013 Verifica
-Armadura longitudinal supefior: Pl ’ I
Norma £C-2. Artigo 9.3.1.1 (1) Minimo: 0.0013 Verifica
-Armadura transversal inferior:
| Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2) Minimo: 0.00026 Verifica
-Armadura transversal superior:

Norma EC-2. Artige 9.3.1.1 (2) Minimo: 0.00026 Verifica
Quantidade mecanica minima: ii

Norma EC-2. Artigo 5.4.2.1 Minimo: 0.0015

-Armadura transversal inferior: Calculado: ¢.00223 Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: 0.00223 Verifica

Cumprem-se todas as verificaces

Informacgao adicional:

- Momentoe flector desfavaoravel na secgdo de referéncia do tardoz: 43.01 kN-m/m
- Momento flector desfavoravel na secgéo de referéncia da face exterior: 117.96 kN-m/m

* MURO M5 COM ALTURA DE 6.00m

Referéncia: Muro: MuroM5_Pedrutha

\Verificacdo TVanres 3 Estado
’Verificagéo aoc corte em arranque muro; Maximo: 859 kN/m

Norma EC-2. Artigo 6.2.5 Calculado: 140.7 kN/m |verifica
Espessura minima do tramo: Minimo: 20 cm

Critéria de CYPE Calculado: 60 cm Verifica
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_DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ac armazém da Pedrulha

CAMARAN MUNICIPAL DE

COYRiBRA
CASINTE B 42010 REFRIBAEIE: Muro: MuroMS_Pedrulha

YERfIETa0 Valores Estado

Separagao livre minima armaduras horizontais:

Norma EC-2, Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 c¢cm

-Tardoz: Calculado: 13.8 cm Verifica
i ~Face exterior: Calculado: 13.8cm  Verifica

Separacdo maxima armaduras horizontais:

Norma £C-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Méximo: 40 ¢cm

-Tardoz: Calculado: 15 cm Verifica

-Face exterior: Calculado: 15 am Verifica
‘Armadura minima de distribuigdo horizontal por face:

Norma EC-2. Artige 9.6.3 (1) Minimo: 0.001 |

-Tardoz (-6.00 m): Calculado: 0.00125 Verifical

- Face exterior (-6.00 m): Calculado: 0.00125 Verifica:

Quantidade minima mecéanica horizontal por face:

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2) Calculado: 0.00125
-Tardoz: Minimo: 0.00044 Verifica

- Face exterior: B ) Minimo: 0.00025 JVerifica
E‘Quantidade minima geométrica vertical face traccionada: "

~Tardoz {-6.00 m): Minimo: 0.0013

Norma EC-2. Artigo 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00223 Verifica
'Quantidade minima mecanica vertical face traccionada:

~Tardoz (-6.00 m): Minimo: 0.0013

Norma EC-2. Artigo 9.2.1.1 (1) Calculado: 0.00223 Verifica
Quantidade minima geométrica vertical face comprimida:

-Face exterior (-6.00 m): lenimo: 0.001

Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (2) Calculado: 0.00125 Verifica
Quantidade minima mecénica vertical face comprimida:

-Face exterior (-6.00 m): Minima: 2e-005 . .
irftérlo de CYPE Calculada: 0.00125 Verifica
‘rQuantidade maxima geométrica de armadura vertical total:

- (0.00 m): Méximo: 0.04

Norma EC-2. Artigo 9.6.2 (1) Calcutado: 0.00349 Verifica
Separagdo livre minima armaduras verticais: ,

Norma EC-2. Artige 8.2 (2) Minimo: 3.5 cm

-Tardoz, vertical: Calculado: 11.8 cm Verifica|
'~ Face exterior, vertical: Calculado: 12.6 cm Verifica
Afastamento maximo entre vardes:

Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3) Méximo: 25 cm

-Armadura vertical Tardoz, vertical: Calculado: 15 cm Verifica|
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DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAQ DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNICINAL DE

COIMERA
. CASINETE DE APQI(R&fe&UESAS Muro: MuroM5_Pedrulha ) 4’
3 VErTICaca0 valores Estado
-Armadura vertical Face exterior, vertical: Calculado: 15 cm Verifica
Verificagao a flexdo composta:
Verificacdo realizada por metro de muro Verifica
Verificagdo ao esforgo transverso: Maximo: 209.6 KN/m
Norma EC-2. Artigo 6.2.2 Calculado: 113.9 kN/m |Verifica
Verificacdo da fendilhagdo: MRS
Calculado: G mm Verifica
Comprimento de sobreposicdo:
Norma EC-2. Artigo 8.7.3
- Base tardoz: Minimo: 0.67 m
/ Calculado: 0.67 m Verifica!
-Base face exterior: Minimo: 0.58 m
Calculado: 0.6 m Verifica
Verificagdo da amarracgdo da armadura base no coroamento:
Critério de CYPE Calculado: 50 cm
-Tardoz: |Minimo: 50 cm Verifica
-Face exterior: | Minimo: 0.cm Verifica
Area minima longitudinal face superior viga de coroamenta: |Minimo: 4 cm?2
Critério de CYPE Calculado: 6 cm? Verifica

Cumprem-se todas as verificagtes

Informagde adicional:
-6.00 m
exterior; -6.00 m

Vvd: 140.78 kN/m, Tensdo maxima do aco: 328.686 MPa
- Secgdo critica ac esforco transverso: Cota: -5.44 m

- Cota da secgdo com a minima relagao ‘quantidade horizontal / quantidade vertical' Tardoz:
- Cota da sec¢do com a minima relagdo ‘quantidade horizontal / quantidade vertical' Face

- Seccdo critica a flexdoe composta: Cota: -6.00 m, Md: 262.48 kN-m/m, Nd: 88.29 kN/m,

Referéncia: Sapata continua: MurocM5_Pedrulha

Valor introduzido pelo utifizador.

Verificagdo Valores Estado
Verificagdo de estabilidade:
| Valor intraduzido pelo utilizador.
- Coeficiente de seguranga ao derrube: Minimo: 1.8
Calculado: 2.95 Verifica
- Coeficiente de seguranga ao deslizamento: Minimo: 1.5
Calcutado: 1.5 Verifica
Altura minima:
- Sapata: Minima: 15 cm
| Critério de CYPE Calculado: 70 cm Verifica
Tensdes schre o terreno:
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DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETQS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICEPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

CAMARA MUNICIPAL DE
COTMB

MuroM5_Pedrulha

GARETE OF 400 ARBfEMReERa] Sapata continua:

Yeriffeagdy

Valares

Estado |

-Tensdao média:

-Tensdo maxima:

Maximo: 0.2 MPa

Méaximo: 0.25 MPa

Calculado: 0.0737 MPa Verifica
|

Calculado: 0.0873 MPa |verifica

Flexdo em sapata:

Verificagdo baseada em critérios resistentes Calculado: 13.4 cmz/m
-Armadura superior tardoz: Minima: 3.82 cm2/m  |Verifica
-Armadura inferior tardoz: Minimo: 0 cm2/m Verifica
-Armadura superior face exterior: Minimo: 0 cm2/m Verifica
-Armadura inferior face exterior: Minimo: 10.65 cm2/m |Verifical
[Esforgo transverso:

'Worma EC-2. Artigo 6.2.2 Maximo: 220.5 kN/m

-Tardoz: Calculado: 52.3 kKN/m |Verifica
-Face exterior: |Calculado: 138.7 kN/m |verifica
}Comprimento de amarragao: |

-Arrangue tardoz: Minimo: 34.3 cm

Norma EC-2. Artigo 8.4.4 'Calculado: 61.8 cm Verifica
| -Arrangue face exterior: Minimo: 12 cm

Norma EC-2. Artigo 8.4.4 Calculado: 61.8 ¢cm Verifica
-Armadura inferior tardoz (Patilha): Minimo: 13 ¢m ‘
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 ¢cm Verifica
-Armadura inferior face exterior (Patilha): Minimo: 0 cm ‘ |
Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
-Armadura superior tardoz (Patilha): Minimo: O cm

Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
-Armadura superior face exterior (Patilha): Minimo: O cm

Norma UNI EN 1992-1-1. Artigo 8.4 Calculado: 16 cm Verifica
‘Recobrimento: }
~Lateral: Minimo: 7.5 cm ’
Norma EC-2. Artigo 4.4.1.3 Calcufado: 7.5 cm Verifica
Didmetro minimo: :

Norma EC-2. Artigo 9.8.2.1. Minimo: @8

-Armadura transversai inferior: Calculado: @16 Verifica
-Armadura longitudinal inferior: Calculado: @16 Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: @16 Verifica
~Armadura longitudinal superior: Calculado: 316 !Verifica

Afastamento maximo entre vardes:
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (3)
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DEPARTAMENTQ DE EDIFICICS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

i CAMARA ML‘,\'IC'IP; L DE

COIMEBRA

' CABINETE DF AP0l Refer@ngig: Papata continua: MuroMS_Pedrulha

Yerifreagao™ Valores _[Estado~
‘-Armadura transversal inferior: Maximo: 25 cm
Calculado: 15 cm Verifica
-Armadura transversal superior: Maximo: 25 cm
Calculado: 15 cm Verifica
~-Armadura longitudinal inferior: Maximo: 40 cm
Calculado: 20 ¢cm Verifica
-Armadura longitudinal superior: Maximo: 40 cm
Calculado: 20 cm Verifical
Afastamento minimo entre varges:
Norma EC-2. Artigo 8.2 (2) Minimo: 3.5 cm
-Armadura transversal inferior: Calculado: 15 cm Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: 15 cm Verifica
-Armadura longitudinal inferior: Calculado: 20 cm Verifica
-Armadura longitudinal superior: Calculado: 20 ¢cm Verifica
Quantidade geométrica minima:
-Armadura longitudinal inferior: Minimo: 0.0013
Norma EC-2,-Artigo 9.3.1.1 (1) Caiculado: 0:00143 - \Verifica
-Armadura longitudinal superior: Minimo: 0.0013 l :
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (1) Calculado: 0.00143 Verifica
-Armadura transversal inferior: Minimo: 0.00026
Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2) Calculado: 0.00191 Verifica
-Armadura transversal superior: Minimo: 0.00026
k Norma EC-2. Artigo 9.3.1.1 (2) Calculado: 0.00191 Verifica
Quantidade mecéanica minima:
Norma EC-2. Artigo 5.4.2.1 Minimo: ¢.0015 ;
-Armadura transversal inferior: Calculade: 0.00191 Verifica
-Armadura transversal superior: Calculado: 0.00191 Verifica

Cumprem-se todas as verificagbes

Informagao adicional:

- Momento flector desfavoravel na seccdo de referéncia do tardoz: 83.23 kN-m/m
- Momento flector desfavaravel na secgdo de referéncia da face exterior: 229.35 kN-m/m

6. VERIFICAGOES DE ESTABILIDADE (CIRCULO DE DESLIZAMENTO

DESFAVORAVEL)

* MURO M1 COM ALTURA DE 2.00m

MuroM1_Pedrulha

Referéncia: Verificagoes de estabilidade (Circulo de deslizamento desfavoravel):

Verificagdo

Valares

IEstado
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OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

VCAMARA MUNCIFAL DE

v o
i COIMBRA
! GABINETE DE Mlg({&@@f@ﬁ{ﬁ;lﬁf; Verificagdes de estabilidade (Circulo de deslizamento desfavordvel): =)
Lt imis st MF @M =Red rulha
Verificagao WVanres Estado
Circulo de deslizamento desfavoravel: :
Combinagbes sem sismo:
-Fase: Coordenadas do centro do circulo (-0.50 m ; 1.00 m) -
Raic: 3.50 m: Minimo: 1.5
Valor introduzido pefo utilizador. Calculado: 1.93S |Verifica
Cumprem-se tadas as verificacGes
* MURO M2 COM ALTURA DE 3.00m
Referéncia—:-\;gr_ificagﬁes de estabilidade_-(_&culo de deslizamento d;:sfavora'vel):
MuroM2_Pedrulha
Verificagao Valores Estado
Circulo de deslizamento desfavoravel:
'Combinacdes sem sismo:
-Fase: Coordenadas do centro do circulo (-0.75 m ; 2.28 m) -
Raio: 5.78 m: Minimo: 1.5
l(alor introduzido pfafo utfﬁ?adar. , ‘ 4caFCU|ad0: 1. 775iye rifica
' Cumprem-se todas as verificagGes |
* MURO M3 COM ALTURA DE 4.00m
Referéncia: VerificacBes de estabilidade (Circulo de deslizamento desfavoravel): ]
MuroM3_Pedruftha f
Verificagdo Valores Estado
Circulo de deslizamento desfavoravel:
Combinag¢des sem sismo:
-Fase: Coordenadas do centro do circulo {(-1.43 m ; 0.84 m) -
Raio: 5.84 m: Minimo: 1.5
Vafor introduzide pela utifizador, Calculado: 1.615|Verifica
Cumprem-se todas as verificacbes
* MURO M4 COM ALTURA DE 5.00m
Referéncia: Verificagbes de estabilidade {Clrculo de deslizamento desfavoravel): -
MurcM4_Pedrulha ‘
Verificagdo Valores Estado |
Circulo de deslizamento desfavoravel: '
Combinagdes sem sismo:
-Fase: Coordenadas do centra do circulo (-1.25m ; 0.53 m) -
Valor introduzido pefo utilizador. Calculado: 1.509 |Verifica
! Cumprem-se todas as verificagdes

* MURO M5 COM ALTURA DE 6.00m

Pag. 26/27
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AR, CAMARA MUNICIPAL DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
& o
NG COIMBRA DIVISAD DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

Referéncia: Verificagbes de estabilidade (Circulo de deslizamento desfavoravel):
MuroMS_Pedrulha

Verlflcagac Valores Estado
Circulo de deslizamento desfavoravel:

Combinacdes sem sismo:

~Fase: Coordenadas do centro do circulo (-1.50 m ; 0.20 m) -
Raio: 7.70 m: Minimo: 1.5

Valor introduzido pelo utitizador. Calcuiado: 1.553

Verifica

Cumprem-se todas as verificagdes

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

Coimbra, 24 de outubro de 2023 0.6/ ! JF {2023
O Eng. Civil -

CAMARA MUNICIPAL DE

COIAMBRA

Assinado por: PEDRO MIGUEL LARANJEIRO NEVES GASINETE DE APQIG AS FREGUESIAS

VARANDA o :

Num. de ldentificacio: 09?37104
Data: 2023.10.24 14:14:13+01'00°
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COIMBRA DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS £ EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

OBRA: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

8, CAMARA MUNICIPAL DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPASS
3

indice de pecas desenhadas

Especialidade; Estabilidade

\ff\l" @]a Designacdo do desenho Escala
olha
01 Planta de localizacdo de muros de suporte em betdo armado 1/200
02 Pormenor de mura de suporte — M1 (h=2.00m) / M2 (h=3.00m) / 1/50
M3 (h=4,00m)
03 Pormenor de muro de suporte — M4 (h=5.00m} 1/50
04 Pormenor de muro de suporte — M5 (h=6.00m) 1/50
05 Pormenor de drenagem dos muros de suporte 5./ Esc.
08 Junta de dilatagdo, Junta de betonagem S./ Esc.

ESTA CONFORME O
ORIGINAL
06/ A1 /2023

CAMARA MUNICIPAL DE
COTMEBRA

GA3INETE D APOIO 45 FREGUESIAS

Assinado por: PEDRO MIGUEL LARANJEIRC NEVES
VARANDA

Num. de identificagao: 09737104

Data: 2023.10.24 12:27:55+01'00"

CARTAO DE CIDADAD
= [ 3 I N ]
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’ ‘\ AR I LIl DEPARTAMENTO DE EOIFICIOS E EQUIPAMENTDS MUNICIPALS
. COIMBRA DIVISAC DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
Legendg: Frojeto: Armanjo da zona envolvents ac armazém da Pedrulha
ho: Planta d
‘luro de suporte em betEo arrnodo 2 Flans 2o 24 40 MUFDS e §UROr1e 6 betSo Srmsdo
Especlalidade. Estabilidade Revisho N°. - Fase: Projoctn Execucio
Levantou: - Data: outubro. 2023 | Esc. 1/200
Projatoy; Pedro Varends Ref: FOLHA NF:
Dasenhiou; Pedro Varanda - O._
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Muro M1, M2 e M3

Norma: Eurocddige 2 (Portugal)
Betdo: €25/30

Ago em vordes: S—400

Tipo de ombi
Recobrimenta
Recobrimenta
Recobrimenta
Recobrimentao
Recobrimento
1:50

Escala:

ente:. X0
na foce exterior do muro:
no tardoz do muro: 3.0cm

superior da fundagdo: 5.0cm

lateral do fundagdo: 7.5¢m
lateral do fundagde: 7.5cm

Oimensdo mdxima do ogregada: 30mm

3.0cm

CAMARA MUNICIPAL

" COIMBRA

\

PEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

Projeto: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

Desenho: Pormenor de muro de suporte - M1 (h=2.00m) / M2 (h=3.00m} / M3 (h=4.00m)

Especialidade: Estabilidade Revisdo N° - Fase: Projecto Execugdo
Levantou: - Data: cutubro. 2023 | Esc. 1450
Projetou: Pedro Varanda Ref: FOLHA N°:

Desenhou: Pedro Varanda

Baranhnde Am AR | anrinAn anrm (Rmnem

02

BIAT Shila fahia: BBELT FLIX 4%
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Muro M4
Geometria

I

O
s}

uj

s}

Murc M4, M5 e M@
Betdo: C25/30

Aco em vories: S—400
Tipo de ambiente: X0

E£scala: 1:50

Norma: Eurocédigo 2 (Portugal)

Recabrimento na foce exterior do muro: 3.0cm
Recobrimento no tordoz do muro: 3.0cm
Recobrimento superior do fundag¢do: 5.0cm
Recobrimenta laterol do fundagdo: 7.5¢cm
Recobrimento lateral da fundagdo: 7.5cm
Dimensdo méxima do ogregado: 30mm

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

CAMARA MUNICIPAL DE

GARINETE DE APDIO AS FREGUESIAS

COIMBRA
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#160/20/

CAMARA MUINICIPAL

COIMBRA

DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

Projeto: Arranjo da zonha envolvente ao armazém

da Pedrulha

Desenho: Pormenor de mura de suparte - M4 (h=5.00m)

Desenhou: Pedro Varanda

Especialidade: Estabilidade Revisdo N°: - Fase: Projecto Execugdo
Levantow: - Data: outubra. 2023 | Esc. 1450
Projetou: Pedro Varanda Ref: FOLHA N°:

Beannharn am LAaRil Thardrdn nam MR Thl T 7t
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ESTA CONFORME O
ORIGINAL

9.6/ 44 . ].2023
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Mura M4, M5 e MB
Norma: Eurocddigo 2 (Portugal)
Betdo: £25/30
Ago em varSes: S—-400 CAMARA MUNICIPAL DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
Tipo de ambiente: X0 . 1 COIMBRA DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
Recobrimento nao face exterior do muro: 3.0cm (St
Recobrimento no tardoz do muro: 3.0cm Projeto: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha
Recabrimento superior da fundog8o: 5.0cm
Recobrimento lateral da fundogdo: 7.5¢cm
Recobrimento lateral da fundagdo: 7.5cm Desenho: Pormenor de muro de suporte - M5 (h=6.00m)
DimensGo mdxima do agreqado: 30mm .
Escalo: 1:50 Especialidade: Estabilidade Revisdo N - Fase: Projecto Execugéo
l.evantou: - Data; outubro. 2023 | Esc. 1750
Projetou; Pedro Varanda Ref: FOLHA N&:
Desenhcu: Pedro Varanda -
Ratarhndn am Dital AN 1 Trancindn namn Klvarn Lhallon da Aot
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base {(tardoz do murc de suporte

Jrenagem

Membrana drenante e filtronte

DANODREN HZ5 PLUS ou

Pintura com emulsfa

Material drenonte 25/40mm

Murc de suporte em betdo

Geotéxtil ndo—tecido formado por fibros de
poliéster Donofelt PY 200 ou equivalente
(resisténcio & tracgdo transversal e

FSTA CONFORME O
ORIGINAL

Fixagdo de perfil metalicc DANODREN du equiyal
CAMARA MUMNCIPAL DE
COIMBRA
“ABINETE D APCIO AS FREGLESIAS
2
-3
DisposicGo dos
4 . 200
S
“p— 9 °
1.00|
l/fl o o
1.00 |
3 N o e
P 7 6
_ozo_.ﬁ__._.@,i_m_mvam. KN /m)
I RN

Tubo de drenagern em PVC corrugado com #100mm envolto

em geoté&xtil (resisténcia & trocgde transversol e longitudinal

Legenda:

de Z.0KN/ML Muro de suporte em betdo ormodo

— Pintura com emuls@o betuminosa

~ Fixogdo de perfil metdlico DANCDREN ou equivalente

- Perfil metdlico DANODREN ou equivalente

~ Membrona drenante e filtrante DANCDREN H25 PLUS ou equivalente

— Geotéxtil ndo—tecido formaodo por fibros de poliéster Danofelt PY 200
ou equivalente -

MO AN

Fixagdo e sobreposicdo de camado Sobrap osicdealdn te telas Perfii metalico DANODREN ou g
drenante e filtrante DANCDREN H25 PLUS
LT
I 4. _ 40mm
"‘ ..u \ 12em 12cm verticol - 38mm
—_— BN 7 harizontal
. ; . \
_,. _.4.?\ tota Geotéxtit ndo-tecido formado por fibras de poliéster Donofelt longitudinal de 2.0K
..».. PR __ : PY 200 ou equivalente (resisténcia & tracgdo transversol e
F. ) 4N _4 . | 0.6mm
P .r i. - ¢ Membrana drenante e filtrante equivalente 35mm -
b Y I D DANODREN H25 PLUS ou : |
s 75mm
_.b - A 4...
_.. . A membrona deverd fixor—se a horizontalmentg Pinturo com emulsdo betuminosa
I_.|_. e coda 50cm vertical e
CAMARA MUNICIPA| DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
Legenda: (resisténcio & tracgdo t COIMBRA DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
1 - Muro de suporte em betdo ormado Projeto: Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha
2 - Membrong drenante e filtrante DANODREN H25 PLUS ou equivolente
3 - Fixogdo DANODREN H ou equivalente
4 — Geotéxtil ndo—tecido formaodo por fibras de poliéster Danofelt PY 200 Desenho: Pormenor de drenagem dos muros de suporte
ival
B SO SiTe Especialidade: Estabilidade Revisda N°: - Fase: Projecto Execugdo
Levantou: - Data: outubro. 2023 | Esc. S./Esc.
Projetou: Pedro Varanda Ref: FOLHA N°:
Desenhou: Pedro Varanda - Ow
a am 0l . llrancindn nam imearn Municinal de Cnimhm
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ORiGINAi.

Junta de dilatacéo
Verticol no muro

CAMARA MUNICIPAL D

Armadura muro

\\ de junta
&// % ///\}7

Material elastico

COINBRA
EARIKETE B APQID AS FREGUESIH

v 7
/\/ A\\ .~ N
b " _ ol e . " by
w— \ g “a -
~~’-“?‘:‘ ot -a Z\\’” SRR ENEEE-
- > S N - ’:‘- . v _- 2 O| =
R I 2 ) ) A e T =
i o kS e ¢ % ’. \\// v, P . .". =]
e N s . R -
| r‘ ‘, CBY ] o K
1" Fase de/ 0.05 2" Fose de =
betonagem betonagem 2l
S TN
. a 4 - .
TR T,
. ol
.‘ . \ -
- 'ﬂ )
5

Junta de betonagem,
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1* Fase de / [

betonogem

Corddo hidrbfilo

.. -‘ 0 N
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\ 2" Fase de

betonagem

CANMARA L'LI NICHPAL

COIMBRA

DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
DIVISAO DE PROJETOS DE EDIFIC!IOS E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

Pro,,eto Arranjo da zona envolvente ac armazém da Pedrutha

Desenho: Junta de dilatagio, Junta de betonagem

Especialidade: Estabilidade

Ravisao N°: -

Fase: Projecto Execugdo

Levantou: -

Data: outubro. 2023

Esc, 8./ Esc.

Projetou: Pedro Varanda

Ref:

\\emefiles\portilha\GAF\2022\2.1 — C. l.— Obrgs — Projetos\11 - UF Colmbra\ 1 _Armozem da Padrulho\1' — Eaioindcd.murot ¢ armazem —Muros.DWG > cecllia.marques 25.10.2023

Desenhou: Pedro varanda

FOLHA N®:

BT R

[Desenhads_em XutotAD), Hoendlado para CAmans Wunicloal de Colmbra
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ESTA CONFORME O
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CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

Departamento de Edificios e Equipamentos flunicipais
Divisdo de Projetos de Edificios e Equipamentos Cipai

STy,

AVARA A TNICIPAL D

-3

el

o

T “n‘ L §*! ’
Arranjo da zona envolvente ao armazém d4 Pedryihal” o AN
—F [EamEneD APGHO A3 FREGLES!

- :
§ 'Deslgnaclio dos Trabalhos |5 Quantidades Pragos Unitérios 'Pregos Totais
1 |ESTALEIRO

Sub-Total 2 000,00 €
2 [MOVIMENTO DE TERRAS

Sub-Total 24 616,68 €
3 |BETAO

Sub-Total| 31972,60€
4 |CARPINTARIA

Sub-Total 7 288,35 €
5 |IMPERMEABILIZACAO E DRENAGEM

Sub-Total| 13771,98¢€
6 |REVESTIMENTOS

Sub-Total 26 979,00 €
7 PAVIMENTAQAO DO ESPACO PUBLICO

Sub-Total 9364,50€

TOTAL 11599311 € |

Assinado por: Pedro Miguel Laranjeiro Neves

Varanda

Num. de Identificagdo: 09737104
Data: 2023.10.24 15:18:45+0100

CHAVE MOVEL
a o000
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'. CAMARA MUN[CIPAL Departamento de Edificios e Equipamentos Municipais
A COIMBRA Divisido de Projetos de Edificios e Equipamentos Municipais

Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha
[ 1

13

Designagho dos Trabalhos |5 Quantidades Precos Unitarios Precos Totaig

iCodigo

1 |ESTALEIRO

1.1 |Execugdo de todas e quaisquer limpezas
necessarias a entrega da obra, em condigdes
de imediata utilizagdo, Iincluindo todos os
trabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento. vg 1,00 200,00 € 200,00 €
1.2 |Execugdo de esfaleiro completo, conforme
normas e legislagdo em vigor, incl® todos os
trabalhos e fornecimentos necessdrios; bem
como a sua remogao total e limpeza da area
ne final da obra. vg 1.00 1 000,00 € 1 000,00 €
1.3 |lmplementag@o do plano de seguranga e
satde, incluindo meios humanos, materiais &
equipameantos. vg 1.00 250,00 € 250,00 €
1.4 |Gestado de Residuos em Obra - Execugao de
todos os ftrabalhos e implementagdo das
medidas, metodologias de triagem, tarefas de
reutilizacdo e/ou reciclagem previstas no
PPGR do projecto de execugdo, incluindo
todos ©0s encarges com ©0s aoperadores
licenciados, taxas e montagem de
equipamentos € servigos. vg 1,00 200,00 € 200,00 €
1.5 |Painéis identificativos da empreitada, de
acordo com o caderno de encargos, incluindo
fornecimento e colocagéo. un 2,00 175,00 € 350,00 €

Sub-Total 2 000,00 €

2 |MOVIMENTO DE TERRAS

2.1 |Escavagédo de temrenc para a execucéo de
fundagbes, com meios mecénicos ncluindo
baldeagdo, carga, transporte e descarga dos
produfos escavados em deposito para
posterior reufilizagdo, incluinde todos os
trabalhos e fornecimentos necessarios a um

perfeito acabamento. m3 735.59 2500 € 18 389.75 &

2.2 |Enchimento do tardoz de muro de betdo, com ESTA CONFORME ¢
terra seleccionada procedente da propria
escavagdo, e compactagdo em camadas ORIGINAL
sucessivas de 30cm de espessura maxima loea /iy o2y

com aptloador (saftitdo) de condugdo manual,
até alcangar uma densidade seca néo inferior
a 95% da maxima obtida no teste Proctor
Modificado, realizado segundo LNEC E 197,
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos s
necessarios a um perfeito acabamento. m3 538.90 9,00 € 485010 4 GABINETE DE APCIO A5 FREGUES,

cMARA MUNICIPAL
COIMBRA

2.3 |Transporte de terras em camido a aterro
especifico ou operador licenciade de gestao
de residuos, situado a uma distancia maxima
de 20 km. m3 196.69 7.00€ 137683 €

pag.1/6
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CAMARA MUNICIPAL

BRA

Departamento de Edificios e Equipamentos Municipais
Divisao de Projetos de Edificios e Equipamentos Municipais

Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrutha

Codigo

Designacio dos Trabaihos

i

Quantidades

Pregos Unitérios

Progos Totais

B
)

2.1

5.2

Montagem e desmontagem numa face do|

muro, de sistema de cofragem nas duas faces
com acabamento para revestir, realizado com
painéis metalicos modulares, para formacéo
de muro de betdo armado, de entre 3 & 6m de
altura e superficie plana, para contengdo de
terras, incluindo tubos de PVC para formacio
de aberturas de drenagem, negativos para
passagem dos tensores, elementos de
sustentagéo, fixagdo e  escoramento
necessarios para a sua estabilidade, liquido
descofrante para evitar a aderéncia do betdo a
cofragem, bem como todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

IMPERMEABILIZAGAC E DRENAGEM

Impermeabilizagdo de muro de suporte, pela
sua face no tardoz, com emulséo betuminosa
anidnica monocomponente, a base de
betumes e resinas, aplicada em duas demaos,
com um rendimento de 1 kg/m? por demao,
incluindo todos os trabafhos e fornecimentos
necessarios a um perfeito acabamente.

Drenagem de muro de betdo em contacto com
o terreno, pela sua face no tardoz, com tela
drenante de estrutura nodular de polietileno de
alta densidade (PEAD/HDPE), com nddulos
de 8 mm de altura, com geotéxti de
polipropileno  incorporade,  resisténcia 3
compresséo 150 kKN/m? segundo EN I1SO 604,
capacidade de drenagem 5 I/{s'm) e massa
norminal 07  kg/m? colocada  com
sobreposigdes, com os nédulos contra o muro
previamente impermeabilizado, fixada com
pregos de ago de 62 mm de comprimento,
com anilha flexivel de polietileno de 36 mm de
diametre {2 ud/m?), incluindo perfil metélico
para remate superior, bem como todos os
tfrabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento.

m2

m2

m2

143,75

490,56

380,95

21,00€
Sub-Total

8,00¢€

12,00 €

3018,75¢€
7288,35€

392448 €

45714D€

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

W

CAMARA MUMICIPAL DE
COIMBR A
GAREETE OF APOIO s FREQUESIAS
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Sub-Total| 24 616,68 €

3 |BETAC

3.1 |Fornecimento e assentamento de betéo
C12/15 (X0{P), D12; 83; Cl 1,0), fabricado em
central e betonagem desde camido, para
formagao de camada de betdo de limpeza e
nivelamento da base da fundacao, no fundo
da escavagdo previamente realizada,
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a um perfeito acabamento. m3l 20,42 105,00 € 2 144,10 €

3.2 |Execugdo de muros de suporte em betao
armado realizado com betao C25/30 (XC1(P);
D12; S3; Cl| 0,4) fabricado em central, e
betonagem com grua, e ago A400 NR, com
uma quantidade aproximada de 22 kg/m®
incluindo montagem da armadura no local
definitivo da sua colocagéo em obra, arame de
atar, separadores, cofragens, cavaletes,
escoramentos necessarios, tubos de PVC
para drenagem, bem como todos os trabalhos
e fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento. |m3 196,69 150,00 € 29 503.50 €
3.3 |Execugédo de juntas de dilatagdo em muro de
suporte, constituidas por membrana flexivel
em elastémero de nitrilo ocu PVYC macio, do
tipo WaterStop, em banda com bolbo de 20
mm e 240 mm de largura, incluindo todos 0s
trabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento. m 25,00 13,00 € 325,00 €

Sub-Tofal 31972,60 €

4 |CARPINTARIA

4.1 |Montagem e desmontagem numa face do

muro, de sistema de cofragem nas duas faces . ,

com acabamento para revgestir, realizado com ESTA CONFORME O
painéis metélicos modulares, para formag#o GRIGINAL

de muro de betdo armado, de até 3m de altura N

e superficie plana, para conteng#o de terras, NUNAT FA N SO i<y .
incluindo tubos de PVC para formacéoc de 'Sq-&
aberturas de drenagem, negativos para A

passagem dos tensores, elementos de CAMARA I\lum(;}p,\L DE
sustentacao, fixagéo e escoramento COIMBRA
necessarios para a sua estabilidade, liquido SApIE i e
descofrante para evitar a aderéncia do betao a EBEETE DE APOID 5 FREGUESIAS

cofragem, bem comeo todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito

acabamento. m2 237,20 18,00 € 4269.60 €
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C Hdigo
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é |

|

Quantidades

Pragos Unitéirios

jo da zona envolvente ao armazém da Rddeaibia 7 17010 55 F2

‘/

AUUER

Pragos Totais

N
w

5.4

6.1

Vala drenante em perimetroc de muro em

contacto com o ferreno, com uma pendente
minima de 0,50%, para captacdo das aguas
que se filtram através da superficie do terreno,
colocando-se no fundo um tubo ranhurado de
PVC de parede dupla, a exterior corrugada e a
interior lisa, cor telha RAL 8023, com
ranhurado ao longo de um arce de 220° na
vale do corrugade, para drenagem, rigidez
anelar nominal 4 kN/m? de 200 mm de
diametro nominal, 181 mm de diametro
interior, segundo NP EN  13476-1,
comprimento nominal 6 m, unifo por copa
com junta elastica de EPDM, colocado sobre
base de betdo simples C20/25 {(XO(P); D25;
§2; C1 1,0), de 10 cm de espessura, em forma
de meia cana para colocar o tubo e formar as
pendentes, com preenchimento lateral e
superior até 25 cm por cima da geratriz
superior do tubo com brita filtrante n&o
seleccionada, tudo envolto num geotéxtil néo
tecido composto por fibras de poliéster
entrelagadas, com uma resisténcia a tracgio
longitudinal de 1,63 kN/m, uma resisténcia a
tracgdo transversal de 208 kN/m, uma
abertura de cone ao ensaio de perfuragao
dindmica segundo NP EN 150 13433 inferior a
27 mm, resisténcia CBR ao pungoamento 0,4
kN e uma massa superficial de 200 g/m?
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a um perfeito acabamento.
Fomecimento e assentamento de perfil de
ventilagéo, de polipropilenc de alta densidade,
para fixagdo de lamina drenante nodular e
ventilagdo da caixa de ar, no arrangue e no
coroamento da face interior do muro, fixado
mecanicamente, incluindo todos os trabalhos
¢ fornecimentos necessdrios a um perfeito
acabamento.

REVESTIMENTOS

Embogo de cimento, aplicada directamente
sobre um paramento vertical exterior nos
muros de suporfe em betdo armado,
acabamento  superficial rugoso, com
argamassa de cimento, tipo GP CSIll w1,
incluindo prévia colocagdo de malha de fibra
de vidro tecida, com impregnacgéo de PVC, de
10x10 mm de véo de malha, anti-afcalis, de
115 a 125 g/m? e 500 pm de espessura, bem
como todos os trabalhos e fornecimentos

m2

necessarios a um perfeito acabamento.

122,70

122,70

539,58

36,00 €

7,00 €
Sub-Total

15,00 €

4417.20€

858,90 €
1377198 €

809370 €

pag. 4/6
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Cédiga

Deslgniago dos Trabalhios

Unidades

Quantidades

_ Pregos Unitdrios |

Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

Pregos Totals

6.2

6.3

7.1

7.2

7.3

7.4

Reboco liso com acabamento lavado realizado
com argamassa de cal sobre um paramento
exterior em muros de suporte de betdo
armado, incluindo todos os trabathos e
fornecimentcs necessarios a um perfeito
acabamento.

Fornecimentc e aplicacdo manual de duas
demaos de tinta plastica tipo AquaRepel da
Robbialac ou equivalente, cor a escolher
posteriormente, acabamento mate, incluindo
aplicacdo prévia de uma demao de primario
acrilico regulador da absorgdo, sobre
paramento exterior de argamassa assente em
de muro de suporte de betdo armado,
montagem de desmontagem de andaimes
caso necessaric, bem como todos oS
trabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento.

PAVIMENTAGCAO DQ ESPAGCO PUBLICO

Levantamento e remogdc do material
existente, incluindo  carga, descarga,
transporte dos produtos sobrantes a
vazadouro devidamente licenciado.
Fornecimentc e assentamento de lancil de
betdo do tipo 1000x250x150, LPA 2515 da
Artebel ou equivalente, incluindo fundagac em
betdo ciclopico, bem como todos os trabalhos
e fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

Fornecimento e assentamento de guia de
betdo do tipo 1000x200x120, LGU 2012 da
Artebel ou equivalente, no remate do
estacionamento com o pavimento betuminoso,
incluindo fundag&o em bet&o ciclépico e todos
os trabalhos e farnecimentos necessérios a
um perfeito acabamento.

Fornecimento e aplicagao de pavé cinza tipo
"Holanda da Artebel' com 20x10x8cm ou
equivalente na zona do estacionamenio,
incluindo abertura de caixa, fundagac em tout-
venant com 0,20m de espessura sobre o qual
& colocada uma almofada de areia com 0,10m
de espessura, incluindo todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

m2

m2

m2

m2

539,58

539,58

63,00

45,00

71,00

45,00

2500 €

10,06 €
Sub-Totafl

17,50 €

30,00 €

27,00 €

35,00 €

13 489,50 €

539580 €
26 979,00 €

1102,50€

1 350,00 €

1317.00€

£S5

1 575,0q € ‘

[A CONFCRME O
ORIGINAL

{eb/AL /2027

e

CAMARA MUNICIPAL DE

COIMBRA

ASINETE DE APCIO A5 FREGUESIAS
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[Pregos Unitérios
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;
1
1

e

IPregos Totais

7.6

Fornecimento e aplicagdc de pavé amarelo
tipo "Holanda da Artebel" com 20x10x8cm ou
equivalente na zona do passeio, incluindo
abertura de caixa, fundagdo em tout-venant
com 0.20m de espessura sobre o qual é
coleccada uma almofada de areia com 0.10m
de espessura, incluindo todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

Execugdo de remates com betdo com fibras,
incluindo todos os materiais e trabalhos
necessaros a um perfeito acabamento.

m2

m2

35,00 €

2500 €
Sub-Total

304500 €

375,00 €
9 364,50 €

TOTAL

115 993,11 €
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Departamento de Edificios e Equipamentoas Municipais
Divisao de Projetos de Edificios e Equipamentos Municipais

Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedruitha

ICédlgo

Designagho dos Trabalhos)

i

3
=

Quantidades

* Precos Unitérios

Pregos Totais

e

1.1

1.2

1.3

14

1.5

21

2.2

23

{ESTALEIRO

Execugdo de tcdas e quaisquer limpezas
necessarias a entrega da obra, em condiges
de imediata utilizagZo, incluindo todos os
trabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento.

Execugdo de estaleiro completo, conforme
normas e legislagdo em vigor, incl® todos os
trabalhos e fernecimentos necessarios, bem
como a sua remocgdo total e limpeza da area
no final da obra.

Implementagédo do plano de seguranga e
salde, incluindo meios humanos, materiais e
equipamentos.

Gestao de Residuos em Obra - Execucg@o de
todos os trabalhos e implementagidc das
medidas, metodologias de triagem, tarefas de
redtilizagdo e/ou reciclagem previstas no
PPGR do projectoc de execugéo, incluindo
todos os encargos com o0s operadores
licenciados, taxas e montagem  de
equipamentos e servigos.

Painéis identificativos da empreitada, de
acordo com o cademo de encargos, inciuindo
fornecimento e colocagao.

MOVIMENTO DE TERRAS

Escavacido de ferreno para a execugao de
fundagdes, com meios mecanicos incluindo
baldeagdo, carga, transporie e descarga dos
produtos escavades em depdsito para
posterior reutillizagao, incluindo todos os
trabalhos e fornecimentos necessdrios a um
perfeito acabamento.

Enchimento do tardoz de muro de betéo, com
terra seleccionada procedente da propria
escavagdo, e compactagdo em camadas
sucessivas de 30cm de espessura maxima
com apiloador {saltitdo) de condugdo manual,
até alcangar uma densidade seca n#o inferior
a 95% da maxima obtida no teste Proctor
Modificado, realizado segundo LNEC E 197,
incluindo todos os trabalhos e fornecimenios
necessdarios a um perfeito acabamento.

Transporte de terras em camifo a aterro
especlficc ou operador licenciado de gestao
de residuos, situado a uma disténcia maxima
de 20 km.

vg

vg

vg

un

m3

m3

m3

1,00

1,00

1,00

1,00

2,00

735.59

538,90

196.69

Sub-Total

ESTA
0

.06

CONFCRME O
RIGIMAL

AL [2e22

e

i CAMAR

A MUNICIPAL DE
COIMBRA

!
f
f LPINETE

DE APOIO AS FREGLESIAS
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Cadigo

Designacdio dos Trabalhos

Unidades

Arranjo da zona envolvente ao armazém da Pedyy

Pregos Unitérics

o
B

b

s

A
ETE DE APOID AS FRECU

Divisao de Projetos de Edificios € Equipamentos MuniIipgigiI;kR A MUNICIPAL DL

)

Pragos Totais

3.1

3.2

3.3

41

BETAO

Fornecimento & assentamento de betfo
C12/18 (XO(P); D12; 83; Cl 1,0), fabricado em
central e betonagem desde camido, para
formacdo de camada de betdo de limpeza e
nivelamento da base da fundag@o, no fundo
da escavagdo previamente realizada,
incluindo todos os trabalhos e fomecimentos
necessarios a um perfeito acabamento.

Execucdo de muros de suporte em betio
ammado realizado com hetdo C25/30 (XC1(P);
D12; 83; Cl 0.4) fabricado em central, e
betonagem com grua, e age A400 NR, com
uma quantidade aproximada de 22 kg/m?,
incluindo montagem da armadura no local
definitivo da sua colocagéo em obra, arame de
atar, separadores, cofragens, cavaletes,
escoramentos necessarios, tubos de PVC
para drenagem, bem como todos os trabalhos
e fornecimentos necessarios a um perfeite
acabamento.

Execugdo de juntas de dilatagdo em muro de
suporte, constituidas por membrana flexivel
em elastomera de nitrilo ou PVC macio, do
tipo WaterStop, em banda com bolbo de 20
mm e 240 mm de largura, inciuindo todos os
trabalhos e fornecimenios necessarios a um
perfeito acabamento.

CARPINTARIA

Montagem e desmontagem numa face do
mure, de sistema de cofragem nas duas faces
com acabamento para revestir, realizado com
painéis metdlicos modulares, para formagédo
de muro de betdo armado, de até 3m de altura
e superficie plana, para contengdo de terras,
incluindo tubos de PVC para formagao de
aberturas de drenagem, negativos para
passagem dos tensores, elementos de
sustentagao, fixagéo e escoramento
necessarios para a sua estabilidade, liguida
descofrante para evitar a aderéncia do betao a
cofragem, bem como todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

m3|

m3

m2

20,42

196,69

25,00

237,20

Sub-Total

Sub-Total
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Codigo

| Dasignagho dos Trabathas

Unidades

Quantldades

0

| Pregos Unitrios

Pregos Totais

-
N

51

52

Montagem e desmontagem numa face do
muro, de sistema de cofragem nas duas faces
com acabamente para revestir, realizado com
painéis metalicos modulares, para formagéa
de muro de betdo armado, de entre 3 € 6m de
altura e superficie plana, para contengio de
terras, incluindo tubos de PVC para formagao
de aberturas de drenagem, negativos para
passagem dos tensores, elementos de
sustentacao, fixagao e escoramento
necessarios para a sua estabilidade, liquido
descofrante para evitar a aderéncia do betéo a
cofragem, bem como toedos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

IMPERMEABILIZAGCAO E DRENAGEM

Impermeabilizagde de muro de suporte, pela
sua face no tardoz, com emulsdo betuminosa
anionica monocomponente, a base de
betumes e resinas, aplicada em duas demdaos,
com um rendimento de 1 kg/m? por deméo,
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a um perfeito acabamento.

Drenagem de muro de betao em contacto com
o terreno, pela sua face no tardoz, com tela
drenante de estrutura nodular de polietileno de
alta densidade (PEAD/HDPE), com nédulos
de 8 mm de altura, com geotéxil de
polipropileno  incorporado,  resisténcia 2
compressao 150 kN/m? segundo EN SO 604,
capacidade de drenagem 5 l/{s'm) e massa
nominal 07 kg/m?  colocada com
sobreposi¢bes, com os nédulos contra ¢ muro
previamente impermeabitizado, fixada com
pregos de ago de 62 mm de comprimento,
com anilha flexivel de polietileno de 36 mm de
didmetro {2 ud/m?), incluinde perfil metalico
para remate superior, bem como todos o0s
trabalhos e fornecimentos necessarics a um
perfeito acabamento.

m2

m?2

m2

143,75

490,56

380,65

Sub-Total

ESTA CONFORME O
ORIGINAL

L6/ 04 /202

L

CAMARA MURICIPAL DF
COIMBR A
CABINETE OF APOIG &5 FRECHTSIES
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Pregos Totais

o
w

54

6.1

Vala drenante em perimetro de murc em
contacto com o terreno, com uma pendente
minima de 0,50%, para captagdo das aguas
que se filtram através da superficie do terreno,
colocando-se no fundo um tubo ranhurado de
PVC de parede dupla, a exterior corrugada e a
interior lisa, cor telha RAL 8023, com
ranhurado ao longo de um arco de 220° no
vale do corrugado, para drenagem, rigidez
anelar nominal 4 KN/m? de 200 mm de
didmetro nomina!l, 181 mm de diametro
interior, segundo NP EN 13476-1,
comprimento nominal 6 m, unido por copa
com junta elastica de EPDM, coiocado sobre
base de betdo simples C20/25 (XO(P); D25;
§2; Cl 1,0), de 10 cm de espessura, em forma
de meia cana para colocar o tubc e formar as
pendentes, com preenchimento lateral e
superior até 25 cm por cima da geratriz
superior do tubo com brita filtrante nao
seleccionada, tude envolto num geotéxtil ndo
tecido composte por fibras de poliéster
entrelagadas, com uma resisténcia a tracgéo
longitudinal de 1,63 kN/m, uma resisténcia a
tracgdo transversal de 2,08 kN/m, uma
abertura de cone ao ensaioc de perfuragic
dinamica segundo NP EN ISO 13433 inferior a
27 mm, resisténcia CBR ao pun¢oamento 0,4
kN e uma massa superficial de 200 g/m?
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a um perfeito acabamento.
Fornecimento e assentamento de perfil de
ventilagéo, de polipropileno de alta densidade,
para fixacdo de lamina drenante nodular o
ventilagdo da caixa de ar, no arrangue e no
corcamento da face interior do muro, fixado
mecanicamente, incluindo todos os trabalhos
e fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

REVESTIMENTOS

Embogo de cimento, aplicado directamente
sobre um paramento vertical exterior nos
muros de suporie em betdo armmado,
acabamento  superficial  rugoso, com
argamassa de cimento, tipo GP CSIII W1,
incluindo prévia colocagdo de malha de fibra
de vidro tecida, com impregnagao de PVC, de
10x10 mm de vao de malha, anti-dlcalis, de
115 a 125 g/m? e 500 pm de espessura, bem
como todos os trabathos e formecimentos
necessarios a um perfeito acabamento.

m2

122,70

122.70

539.58

Sub-Total
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jo da zona envolvente ao armazém da Pedrulha

Cadigo

Designagao dos Trabalhos

Quantidades

Pregos Unitirios

Pregos Totais

o
N

Reboco liso com acabamento lavado realizado
com argamassa de cal sobre um paramento
exterior em muros de suporte de betéo
armado, incluindo todos os trabalhos e
fornecimentos necessérios a um perfeifo
acabamento.

Fornecimento e aplicagdo manual de duas
deméos de tinta plastica tipo AguaRepel da
Robbialac ou equivalente, cor a escolher
posteriormente, acabamento mate, incluindo
aplicagao prévia de uma demdo de primario
acrilico regulador da absorgdo, sobre
paramento exterior de argamassa assente em
de muro de suporte de betdo ammado,
montagem de desmontagem de andaimes
caso necessario, bem como todos os
trabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento.

PAVIMENTACAO DO ESPACO PUBLICO

Levantamentc e remogdo do material
existente, incluindo  carga, descarga,
transporte dos produtos sobrantes a
vazadouro devidamente licenciado.
Fornecimento e assentamento de lancil de
betdo do tipe 1000x250x150, LPA 2515 da
Artebel ou equivalente, incluindo fundagao em
betao cicldpico, bem como todos os trabalhos
e formecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

Fornecimento e assentamento de guia de
betdo do tips 1000x200x120, LGU 2012 da
Artebel ou equivalente, no remate do
estacionamento com o pavimento betuminosoe,
incluindo fundagao em betao ciclopico e todos
os trabalhos e fornecimentos necessarios a
um perfeito acabamento.

Fornecimento e aplicagdo de pavé cinza {ipo
"Holanda da Artebel” com 20x10x8cm ou
equivalente na zona do estacionamento,
incluindo abertura de caixa, fundagio em tout-
venant com 0,20m de espessura sobre o gual
& colocada uma almofada de areia com 0,10m
de espessura, incluindo todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

m2

m2

m2

m2

539.58

539,58

45,00

71,00

45,00

Sub-Total

ESTA QONFORME O
ORIGINAL

\
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Pregos Unitirios |

e

[P P ».m..,.._—-w..,,'

Precos Totais

~
n

76

Fornecimento e aplicagdo de pavé amarelo
tipo "Holanda da Artebel" com 20x10x6cm ou
equivalente na zona do passeio, incluindo
abertura de caixa, fundacdo em tout-venant
com 0.20m de espessura sobre o qual &
colocada uma almofada de areia com 0.10m
de espessura, incluinde todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

Execucio de remates com betdo com fibras,

incluindo todos os materiais e trabalhos
necessarios a um perfeito acabamento,

m2

m2

87,00

15,00

Sub-Total
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