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EXMOS. SENHORES

UNIÃO FREGUESIAS COIMBRA     
     BAIRRO SOUSA PINTO, Nº 37 

3000-393 COIMBRA

Sua referência   

     

Sua comunicação de   

     Procº       Arqº      

ASSUNTO: Compensação de encargos com eleitos locais (ano 2025) | União Freguesias de 
Coimbra

Exmo.(a) Senhor(a) Presidente
Da União de Freguesias de Coimbra

A AC, Águas de Coimbra, E.M., com sede em Rua da Alegria, n.º 111, 3000-018 Coimbra, NIPC 
506566307, vem, por este meio, remeter a V. Ex.ª a fatura em anexo, referente à solicitação de 
compensação pelos encargos suportados com a trabalhadora da empresa Ana Mafalda Oliveira 
Gala Fagulha que exerceu funções como eleito local, no ano de 2025.
A presente solicitação é efetuada nos termos da legislação em vigor, aplicável ao Estatuto dos 
Eleitos Locais, correspondendo a compensações devidas pelas ausências ao serviço decorrentes 
do exercício das respetivas funções autárquicas, devidamente comunicadas.
Mais se informa que os valores faturados dizem respeito exclusivamente aos encargos com a 
remuneração da trabalhadora supracitada legalmente enquadráveis, conforme discriminação 
constante na fatura remetida.
Solicita-se, assim, que seja dado seguimento ao respetivo processamento e pagamento, dentro 
dos prazos legalmente aplicáveis.
Para qualquer esclarecimento adicional, os nossos serviços encontram-se inteiramente 
disponíveis através dos contactos habituais.

Com os melhores cumprimentos,

Por delegação
A Diretora de Serviços de Administração e Recursos Humanos

22-01-2026

(Deolinda Paula Pimentel Dias Ribeiro)

mailto:geral@aguasdecoimbra.pt
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Concerto CoimbraVOCAL "Te Deum"

Coimbra VOCAL <coimbravocal@gmail.com> 31 de janeiro de 2026 às 05:58
Para: UFCoimbra Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Exm.º Sr. Presidente da União de Freguesias de Coimbra,

Sr. Dr. Carlos Rogério Pinto,

 

Esperamos encontrá-lo bem.

 

Após reunião ocorrida no dia 30 de janeiro entre Isabel Afonso, Presidente da Direção deste Coro e o Sr. Presidente da União de
Freguesias de Coimbra, vimos por este meio solicitar algum apoio para a concretização de um concerto que irá decorrer na Sé
Nova, no final do ano, previsivelmente no dia 22 de Novembro.

 

O Coimbra VOCAL é um Coro de Coimbra, constituído por 40 vozes adultas mistas, e está integrado na Pautas e Reflexos -
Associação, fundada em setembro de 2019. Mantém como principal motivação criar um grupo versátil preparado para um
repertório musical eclético, no sentido de contribuir para a educação para a arte e estimular a co-criação artística e assim
contribuir para melhorar a qualidade de vida das comunidades, residentes e visitantes.

Na prossecução destes nossos objetivos, escolhemos para este Concerto duas peças: "Te Deum", de Marc-Antoine Charpentier e
"Let God arise", de Handel. Este Concerto, onde seremos acompanhados por 10 instrumentistas e 5 solistas, será primeiramente
interpretado no Mosteiro de Lorvão, no dia 25 de outubro, integrado na 3.ª Bienal de Música de Lorvão, mas queremos realizá-lo
também em Coimbra.

Tendo já colaborado com a União de Freguesias, nomeadamente com a participação no Festival de Coros de Coimbra,
gostaríamos também de poder agora contar com o V. apoio financeiro, para o que anexamos o orçamento deste Concerto (hoje
entregue em mãos ao Sr. Presidente).

Estamos a candidatar-nos ao apoio às atividades culturais da CCDRC, pelo que se torna necessário, para confirmar as
informações prestadas na candidatura, o preenchimento de uma declaração de parceria, cuja minuta é fornecida pela própria
CCDRC.

 

Enviamos a referida declaração em anexo, já  com os  nossos dados preenchidos e agradecemos terem em atenção que o prazo
para esta candidatura termina no próximo dia 9 de fevereiro.

 

Disponibilizamos o contacto telefónico da Presidente da Direção, Isabel Afonso, para algum eventual esclarecimento - 965451068.

 

Gratos pela atenção, deixamos os nossos melhores cumprimentos.

 --

Saudações musicais

Isabel Afonso
Florbela Oliveira
Lina Santos
Acácio Marcelo Duarte
Alice Luxo

2 anexos

ConcertoCoimbraVOCAL_SéNova.pdf
115K

Minuta-Declaracao-Parceria-CoimbraVocal_Pautas e Reflexos.docx
551K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=17b5b8cc1a&view=att&th=19c12a2072e9477d&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_ml0vk3r90&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=17b5b8cc1a&view=att&th=19c12a2072e9477d&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_ml0vk3r90&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=17b5b8cc1a&view=att&th=19c12a2072e9477d&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_ml0xx9kq1&safe=1&zw
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Pedidos de apoio institucional

Associação Peripécias Coloridas <associacaoperipeciascoloridas@gmail.com> 27 de janeiro de 2026 às 12:57
Para: UFCoimbra Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Prezado Sr. Presidente, 

Conforme conversamos há pouco, venho por meio deste realizar a solicitação formal de apoio para o evento "Carnaval de
Coimbra" nos seguintes aspectos: 

- Cota para impressão gráfica de materiais para a divulgação e comunicação do evento; 
- Utilização dos meios mediáticos da União das Freguesias de Coimbra para a divulgação do evento; 
- Renovação do protocolo e utilização da sala no Mercado do Calhabé, que tem sido utilizada pela associação para a manutenção
do acervo dos materiais da entidade (decorações, instrumentos, material de som, etc); 
- Material para ligações elétricas no evento, que ocorrerá no dia 14 de fevereiro, bem como suporte logístico e operacional. 

Ainda, solicito, caso confirmado, o contacto para que possamos articular com os trabalhadores a questão dos horários e os
valores de pagamentos adicionais. 

Grato desde já pela recepção e apoio, 

Atenciosamente, 

Rodrigo Silveira   

Nuno Pacheco Mendes
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

UF Coimbra + Caminhos do Cinema Português 2026

Tiago Santos (CCP) <tiago.santos@caminhos.info> 22 de janeiro de 2026 às 11:08
Para: UFCoimbra <ufcoimbra@gmail.com>
Cc: João Rui Pais <joao.pais@caminhos.info>, Silvia Fontes Ferreira <silvia.fontes@caminhos.info>, Vitor Daniel Pires Ferreira
<vitor.ferreira@caminhos.info>, Media Caminhos do Cinema Português <media@caminhos.info>

Caro Sr. Presidente da União de Freguesias de Coimbra, Carlos Pinto,

Esperamos-vos bem.

Agradecendo a vossa amabilidade hoje de reunir connosco apresento as nossas propostas para colaborarmos em 2026 em linha
com o discutido.

Apoio à realização do festival com naming do Prémio Melhor Animação  UFC no valor de 500€
Realização de Sessões do Cinema Fora de Portas na freguesia com condições especiais:

2 sessões no valor total de 3 502,60 € a realizar:
Devem ser em dias seguidos no mês de setembro na Praça do Comércio e no Jardim da Sereia
Na escolha dos filmes excluir-se-á produções da Paramount e Disney para ir ao encontro do orçamento
apresentado. 

Aguardo vossa análise.

Atenciosamente,
Tiago Santos.

—
Tiago Santos
Direcção de Festival

Tlf        [351] 239 851 070
Cell.     [351] 963 610 221

On 19 Dec 2025, at 16:36, Tiago Santos (CCP) <tiago.santos@caminhos.info> wrote:

Caro Sr. Presidente Carlos Pinto,
Caro Nuno Pacheco Mendes,

Obrigado pela sugestão de data que confirmo nossa presença do dia 22 de Janeiro às 10h00.

Atenciosamente,
Tiago Santos

—
Tiago Santos
Direcção de Festival

Tlf        [351] 239 851 070
Cell.     [351] 963 610 221

On 17 Dec 2025, at 08:27, União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com> wrote:

Caro Tiago Santos,

mailto:tiago.santos@caminhos.info
mailto:ufcoimbra@gmail.com
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Encarrega-me o Senhor Presidente da União das Freguesias de Coimbra, Carlos Rogério Antunes
Pinto, informar que terá disponibilidade em reunir no próximo dia 22 de janeiro pelas 10h na
Sede da Freguesia.
Aguardamos a confirmação da sua presença com a maior brevidade possível.

Com os meus melhores cumprimentos

      

NUNO PACHECO MENDES
Técnico Superior

Freguesia Cidade de Coimbra

T. +351 239 095439| Telem: +351 918 698 058
Sede: Bairro Sousa Pinto n.º 37
3000-393 Coimbra

Tiago Santos (CCP) <tiago.santos@caminhos.info> escreveu (sexta, 12/12/2025 à(s) 14:11):

Exmo. Presidente da União de Freguesias de Coimbra, Sr. Carlos Pinto

Esperamos que esta mensagem vos encontre bem.

Venho, por este meio, solicitar o agendamento de uma reunião com V. Exa. para apresentação do programa
de atividades da Caminhos do Cinema Português para o ano de 2026 e preparação da nossa colaboração.

A parceria com a União de Freguesias de Coimbra tem sido fundamental para o sucesso das nossas
iniciativas, e gostaríamos de articular atempadamente as ações conjuntas para o próximo ano.

A reunião terá como objetivo apresentar as seguintes iniciativas:

Cinema Fora de Portas

Programação de sessões ao ar livre com entrada gratuita, disponível entre maio e outubro de
2026. Esta iniciativa leva a magia do grande ecrã a praças, jardins e largos que são o coração
das comunidades do concelho — desde o Jardim da Sereia ao espaços periféricos da
Freguesia

O programa contempla cinema clássico, cinema de autor, filmes familiares e cinema
português, promovendo a descentralização da oferta cultural e a ativação de hábitos de
usufruto cinematográfico em territórios onde estas experiências não existem com
regularidade.

Destacamos dos últimos anos a forma entusiasmada como os públicos receberam os filmes
clássicos "Ardente Paciência", "A Vida de Brian" e "Cinema Paraíso" ou, numa programação
mais contemporânea, o mar de gente que assistiu a "Asteroid City" ou ao documentário "Os
Salatinas”.

Em 2025, a 5.ª edição registou 5.470 espectadores em 19 sessões em diversos municípios
da Região de Coimbra, com uma média de 288 espectadores por sessão — um crescimento
significativo face aos anos anteriores. Desde 2021, o Cinema Fora de Portas já levou cinema
a quase 14.000 espectadores em 62 sessões, consolidando-se como uma referência na
região.

<20250913_205539960_iOS.jpeg>

O Verão da Criança

mailto:tiago.santos@caminhos.info


Gostaríamos de dar continuidade à colaboração com o programa de ATL de verão da União
de Freguesias de Coimbra, através da realização de sessões de cinema na Casa do Cinema
de Coimbra dedicadas às crianças participantes. Esta iniciativa permite proporcionar
experiências cinematográficas de qualidade aos mais novos, contribuindo para a formação de
públicos e para o enriquecimento das atividades de tempos livres durante o período de férias
escolares.

32.ª Edição do Festival Caminhos do Cinema Português

De 14 (sábado) a 21 (sábado) de novembro de 2026, assinalando 31 anos de atividade
ininterrupta. O Festival é o mais antigo dedicado exclusivamente ao cinema português e o
único festival português acreditado pela FIPRESCI – Federação Internacional da Imprensa
Cinematográfica. Em 2024 registámos um valor de comunicação equivalente superior a 1,3
milhões de euros e um alcance de 8,5 milhões de pessoas. Estamos neste momento a fechar
os resultados de 2025, com crescimento face ao ano anterior.

<20251120_214738024_iOS.jpeg>

Agradecemos o apoio que a União de Freguesias de Coimbra tem prestado à nossa actividade e esperamos
poder contar com a continuidade desta parceria em 2026.

Certo da melhor consideração, apresento os nossos melhores cumprimentos.

Atenciosamente,

Tiago Santos

—
Tiago Santos
Direcção de Festival

Tlf        [351] 239 851 070
Cell.     [351] 963 610 221

<CCP31-AssinaturaMail.gif>

4 anexos

CCP31-AssinaturaMail.gif
305K

Orçamentos Propostas CCP  - 2026-01 UFC.pdf
75K

Orçamentos Propostas CCP  - 2026-01 UFC -  Verão da Criança.pdf
65K

Orçamentos Propostas CCP  - 2026-01 UFC -  Festival.pdf
65K
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Pedido de Apoio - Festival DOC.Coimbra 2026

Doc. Coimbra Festival <info@doccoimbra.com> 21 de janeiro de 2026 às 17:08
Para: UFCoimbra Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>
Cc: gomescmm@gmail.com

Exmo. Sr. Presidente da União das Freguesias de Coimbra,

Estamos a preparar mais uma edição do DOC.Coimbra Festival Internacional de Documentários que irá decorrer entre os dias 17
e 22 de março de 2026.

Na edição de 2025 recebemos um apoio da UFC no valor de €1.500 e gostaríamos imenso de poder contar novamente, este ano,
com o vosso apoio.

O festival este ano conta com a co-produção do TAGV e da Bienal Ano Zero, o que para nós será uma grande honra e dará ainda
maior reconhecimento ao evento.

Este ano também tivemos um crescimento em número de locais de exibição, convidados, e filmes inscritos, mas ainda não temos
assegurado todo o valor necessário para a realização desta edição e todos os apoios são fundamentais para o sucesso do
Festival.

Gostaríamos ainda de solicitar autorização para utilizarmos uma pequena parte do espaço do estacionamento do Jardim da
Sereia para uma pequena área de receção do festival que acontecerá no auditório do IPDJ e no CAPC - Jardim da Sereia.
Estamos a planear ter um espaço para um foodtruck ou algo semelhante caso seja por vós autorizado.

Enviamos em anexo uma apresentação do festival e o plano de comunicação para a vossa apreciação.

Caso seja possível agendarmos uma conversa pessoalmente estamos disponíveis.

Aproveitamos ainda para informar que no dia 11 de Fevereiro, às 18h30, irá ocorrer no TAGV a apresentação pública do Festival e
seria importante termos todos os apoios e parcerias fechadas até essa data.

Deixamos também já o convite para a sessão, embora seja enviado formalmente por outra via.

Agradecendo desde já a atenção ao nosso pedido, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 

Leandro Cordeiro, Jonas Amarante e Carla Gomes

DOC.Coimbra 
https://www.doccoimbra.com/

2 anexos

APRESENTACAO_DOCCoimbra2026.pdf
13294K

PlanoComunicacao_DOCCoimbra2026.pdf
12256K

https://www.doccoimbra.com/
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE DOCUMENTÁRIOS

1 7  -  2 2  M A R .  2 0 2 6  

    
DOC.    

A P R E S E N T A Ç Ã O



SOBRE O FESTIVAL 

O DOC.Coimbra - Festival Internacional de
Documentários é um festival anual que ocorre em
março na cidade de Coimbra. O evento já teve duas
edições, em 2024 e em 2025, e apresentou ao público
uma seleção diversificada de documentários que
exploram a atualidade política, social e cultural. A
programação inclui  filmes de longa e curta metragem,
nacionais e internacionais, destacando-se estreias
mundiais, estreias em Portugal e filmes exibidos
noutros festivais de renome internacional. 

Durante uma semana, Coimbra transforma-se num
vibrante pólo de discussão, reflexão e celebração do
cinema documental, aproximando as pessoas deste
género cinematográfico e criando novas oportunidades
de diálogo intercultural através do cinema.

    
DOC.    



EDIÇÃO 2025

A edição de 2025 teve o apoio financeiro do ICA - Instituto
de Cinema e Audiovisual, do Município de Coimbra,
Fundação INATEL e União das Freguesias de Coimbra, e
contou também com o apoio institucional da Centro de
Portugal Film Commission, Turismo do Centro de Portugal e
IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude - de
Coimbra.

O DOC.Coimbra 2025 recebeu também o apoio das
empresas Cervejaria Praxis, Gellateria Doppo, Bebidas Sem
Álcool, Vinhos Prior Lucas, Dux - Taberna Urbana,
Restaurante Don Chacho B, Papa Restaurante, Empório
Tuca, Pharmácia LGBT Club  e Seminário Maior de Coimbra.
O festival foi produzido pela Associação Cultural
DOK.Coimbra e teve co-produção  da Associação Cultural
Grande Coisa, Caminhos do Cinema Português, Espalha Fitas
- Cineclube de Abrantes e Semente Atelier.

    
DOC.    



EDIÇÃO 2025

A edição de 2025 teve como sede principal o Auditório do
IPDJ, através da parceria com a Fundação INATEL, onde
decorreram todas as 18 sessões e Q&As com realizadores.

Todas as sessões foram gratuitas e o público presente
superou os 500 espectadores. Além das secções
competitivas, o festival apresentou também uma secção
retrospectiva e um filme de encerramento.

Neste ano foi realizada a primeira edição do DOC.LAB
Coimbra, um laboratório de desenvolvimento para projetos
de documentários, que decorreu no Semente Atelier.

Tivemos ainda uma intensa programação de convívio para os
convidados, como o Jantar Oficial com realizadores e equipa,
Festa do Festival e outros momentos de convívio.

    
DOC.    



DOC.COIMBRA 2025
cerimónia de abertura    

DOC.    



DOC.COIMBRA 2025
momentos da última edição     

DOC.    



DOC.COIMBRA 2025 
    

DOC.    
 Cerimónia de Encerramento



DOC.LAB COIMBRA 

DOC.LAB Coimbra é um programa de formação para realizadores com projetos
de documentário em fase de desenvolvimento. Os encontros com tutores
experientes e com os outros realizadores tem como objetivo desenvolver as
possibilidades criativas dos projetos e prepará-los para o mercado internacional
de documentários. 

Ao todo foram selecionados 10 projetos para a edição de 2025, que durante 4
dias tiveram a tutoria de Leonor Areal, Érica Faleiro Rodrigues e Ralf Tambke. O
laboratório ocorreu no espaço Semente Atelier, no Seminário Maior de Coimbra,
e teve a coordenação de Inês Moura. 

No último dia os projetos participaram numa sessão de pitch para representantes
de instituições do audiovisual português, onde foi escolhido o projeto vencedor
do DOC.LAB Coimbra 2025.

    
DOC.    LAB 

    
DOC.    



DOC.LAB COIMBRA 2025    
DOC.    



3 master-classes com realizadores e técnicos sobre
produção de documentários.De 18 sessões em 2025 passaremos para 28 sessões de

exibição de filmes, com um total de 40 a 45 filmes, entre curtas
e longas.

MASTER CLASSES
SESSÕES DE FILMES

Duas versões do DOC.LAB, uma com foco no pitch e a
outra no desenvolvimento de argumentos, com 8
projetos em cada secção, e rodadas de negócios com
encontros one-to-one com players.

DOC.LAB COIMBRA 

A edição de 2026 já está confirmada. Ocorrerá entre os dias 17
e 22 de março e já podemos anunciar um aumento significativo
em diversos segmentos do FESTIVAL.

SALAS DE EXIBIÇÃO
Além do Auditório do IPDJ de Coimbra teremos ainda sessões
especiais programadas no TAGV - Teatro Academico Gil
Vicente, como a sessão de abertura e outras, e sessões
educativas no Jardim da Sereia, em parceria com a Bienal de
Coimbra.

PROGRAMA 2026

Apresentaremos uma seccção retrospectiva da obra da
realizadora Leonor Areal, com os principais
documentários de sua carreira, em 5 sessões. 

RETROSPECTIVA

Para a edição de 2026 foram submetidos 727 filmes
provenientes de mais de 80 países. Esse número representa
mais do que o dobro das inscrições recebidas para a edição de
2025.

NÚMERO DE FILMES INSCRITOS

    
DOC.    



PROGRAMA EDUCATIVO    
DOC.    

A convite do Circulo de Artes Plásticas de Coimbra, o programa
Educativo da Bienal Anozero 2026 será realizado em parceria com o
Festival DOC.Coimbra. As duas instituições irão trabalhar em
conjunto na curadoria e produção de um programa educativo
transversal que integrará os dois eventos: sessões de cinema, oficinas
e conversas voltadas para crianças e adolescentes de escolas públicas
municipais de Coimbra, com o objetivo de impulsionar a criação de
público para o cinema documental e para a arte contemporânea. 

O tema do projeto educativo será Ancestralidade, e a curadoria
procurará obras que permitam a reflexão sobre o tema e abordem
questões de direitos humanos. 



TAGV - Sessão de abertura do festival e mais um dia todo de exibição de filmes.

FUNDAÇÃO INATEL - Apoio ao festival e utilização do auditório do IPDJ Coimbra como sede principal do
festival.

SEMENTE ATELIER  - Abrigará mais uma edição do DOC.LAB Coimbra.

SEMINÁRIO MAIOR DE COIMBRA - Alojamento oficial do festival.

BIENAL de COIMBRA - Parceria para a realização de sessões educativas.

RTP 2 - Media partner do festival, irá promover spots de divulgação do festival em sua programação.

PARCERIAS  EDIÇÃO 2026    
DOC.    

Essas são as parcerias institucionais que já estão confirmadas para a edição de 2026 do DOC.Coimbra. São parcerias
fundamentais para o crescimento do festival e demonstram a confiança das instituições parceiras no trabalho realizado pelo
festival.



    
DOC.    

RUC - Media partner do festival, irá promover spots de divulgação do festival em sua programação, promover
entrevistas com os diretores do festival e realizar sorteios de materias de divulgação (cartazes, t-shirts, bolsas
e catálogos).

CENTRO DE PORTUGAL FILM COMMISION - Apoio Institucional que amplia o alcance do festival com os
médias.

VINHOS PRIOR LUCAS - Pela terceira edição vai apoiar o festival com espumantes para o coquetel de
abertura do festival.

PARCERIAS  EDIÇÃO 2026

Parcerias confirmadas para a edição de 2026 (cont.):

TAP Air Portugal  - Está a apoiar o festival como Official Carrier, com descontos para as passagens aéreas e
parceria através do Altitude Film Fest, que exibirá os filmes vencedores do festival na programação do
sistema de entretenimento a bordo da TAP.



CRESCIMENTO DO FESTIVAL

2025

21 Filmes 
exibidos

15 países

4 dias

11 Realizadores
convidados 12 estreias

+ 200 
Espectadores

2024

12 sessões
195 Filmes 
submetidos

2026
Previsão

1 Sala
Atelier A Fábrica 

50 Filmes 
exibidos 25 países

6 dias

60 Realizadores
convidados 40 estreias

+ 1000 
Espectadores

28 sessões 727 Filmes 
submetidos

3 Salas
Auditório IPDJ
TAGV  e CAPC

2ª Edição DOC.LAB
16 projetos

1 Secção
Retrospectiva 

38 Filmes 
exibidos 19 países

6 dias

40 Realizadores
convidados 34 estreias

+ 500 
Espectadores

18 sessões 374 Filmes 
submetidos

1 Sala
Auditório IPDJ 

1ª Edição DOC.LAB
10 projetos

1 Secção
Retrospectiva 

Encontros com 
Agentes da indústria do 

Cinema

3 Master Classes

    
DOC.    

Programa Educativo



CRONOGRAMA - DOC.COIMBRA 2026 

17 a 22 de março de 2026 

10/06 até 30/11 de 2025 

DATAS DO FESTIVAL 

CANDIDATURAS FILMES

01/09 até 31/01 de 2026 

CURADORIA FILMES

01/10 até 23/01 de 2026 

CANDIDATURAS PROJETOS DOC.LAB

01/11 até 07/02 de 2026 

SELEÇÃO PROJETOS DOC.LAB

    
DOC.    



EQUIPA PRINCIPAL - DOC.COIMBRA 2026 

Coordenação Técnica

Diretor Executivo 

Carlos Campos

Jonas Amarante

Diretora de Produção  
Carla Gomes

Diretor Artístico 
Leandro Cordeiro

Coordenadora 
DOC.LAB 

    
DOC.    

Inês Moura



União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

PEDIDO DE APOIO

UPIR Coimbra <upir.coimbra@gmail.com> 20 de janeiro de 2026 às 16:17
Para: UFCoimbra Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>
Cc: Ana Sofia Duarte <ana.sofia.duarte94@gmail.com>, afguialex@gmail.com, bia20088@gmail.com

Ex.mo Sr
Presidente da União Frguesia de Coimbra

Complementando o assunto da nossa reunião, vimos solicitar a V. Excia se digne apoiar esta Instituição (tal como fez no ano de
2025), para podermos adquirir fardamento de inverno, compra de material operacional e custos associados à nossa viatura.
Prevemos que estes custos oscilarão entre os 1.200/1.500 euros uma vez que o fardamento é muito caro. 
Aguardando uma resposta urgente, já que no dia 11 de fevereiro teremos que apoiar uma corrida das "4 Estações" e não temos
casacos de inverno para os nossos voluntários.

Com os meus cumprimentps,

Jorge Manuel Pedro

Nuno Pacheco Mendes
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Pedido de Reunião

Teresa Cardoso <mtfac.cardoso@gmail.com> 20 de janeiro de 2026 às 10:00
Para: UFCoimbra Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Ex.mo Senhor
Carlos Pinto
Presidente
União de Freguesias de Coimbra

Vimos, por este meio, pedir o agendamento de uma reunião, para
tratarmos  de assuntos relacionados com a Cultura, na vossa área de
influência,  tendo em conta a marcação, atempada, de  atividades,
junto da Câmara Municipal nos respetivos locais da Cidade.
Como somos uma Associação sem fins lucrativos, queríamos abordar
também, um apoio financeiro possível, para o desenvolvimento das
nossas atividades.

Com os melhores cumprimentos

Maria Teresa Cardoso
Vice-presidente da Associação
Artística e Cultural
"Os Sempre na Paródia de Coimbra"

Nuno Pacheco Mendes
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Pedido de apoio para a requalificação do bem-estar dos idosos em situação de ERPI |
2026

geral <geral@cssjose.pt> 14 de janeiro de 2026 às 17:08
Para: "ufcoimbra@gmail.com" <ufcoimbra@gmail.com>

Exmo. Senhor Presidente da Junta da União de Freguesias de Coimbra,

Dr. Carlos Rogério Pinto,

Boa tarde,

 

O Centro Social de S. José é uma Instituição Social Particular de Solidariedade Social (IPSS) que desenvolve a sua atividade
desde 26 de abril de 1978, nas valências de Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), Centro de Dia (CD) e Serviço de Apoio
Domiciliário (SAD), possuindo Certificação da Qualidade desde 2017.

 

É seu objetivo inovar, melhorar e diversificar de forma sustentada os serviços prestados, sempre focados na melhoria contínua
e na evolução das condições hoteleiras dos seus utentes.

Nessa perspetiva, iniciou já o projeto de substituição das camas da ERPI pretendendo uniformizar este equipamento na
modalidade de camas elétricas com colchões viscoelásticos que são uma mais-valia para o conforto e prevenção de úlceras de
pressão, bem como um contributo considerável para o trabalho dos prestadores de cuidados.

 

Assim, e tendo em conta as dificuldades financeiras com que este tipo de instituições se defrontam, vimos solicitar um possível
apoio financeiro de carater institucional para este nosso projeto social, considerando que já adquirimos algumas unidades das
referidas camas tendo em conta o mínimo custo na relação qualidade preço, e como tal, estimamos o valor de 1.000,00€ por
unidade, sem IVA.

 

Encontramo-nos disponíveis para prestar qualquer esclarecimento adicional e para a marcação posterior de uma reunião
pessoal, caso seja esse o interesse de V. Exa.

Agradecemos o tempo dispensado e a consideração ao nosso pedido, dada a importância indiscutível para a população idosa
que cuidamos, enquanto parceiros sociais responsáveis e disponíveis para esta área sensível.

 

Com os melhores cumprimentos,

Atenciosamente,

 

A Direção do Centro Social de São José

 

............................................................

 

Cumprimentos,

 

Helena Barreiros

Natália Costa

 

 

………………………………………………..…….

Nuno Pacheco Mendes
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Centro Social de São José

 

Tel.             +351 239 708 660    (chamada para rede fixa nacional)

Telem.        +351 962 143 685/6 (chamada para rede móvel nacional)

Email             geral@cssjose.pt

Web           www.cssjose.pt

Morada       Rua do Brasil, n.º 279, 3030-175 Coimbra

 

mailto:geral@cssjose.pt
http://www.cssjose.pt/


União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Pedido de Patrocínio | II Edição do Programa de Voluntariado Internacional – From NEF to
You

NEF AAC Geral <geral@nefaac.pt> 12 de janeiro de 2026 às 09:44
Para: patrocinios@sonaemc.com
Bcc: geral@ufcoimbra.pt

Exmo(a). Senhor(a),

Espero que o presente email vos encontre bem.

O Núcleo de Estudantes de Farmácia da Associação Académica de Coimbra (NEF/AAC) encontra-se a organizar a II Edição do
Programa de Voluntariado Internacional, From NEF to You – Connecting Worlds, que decorrerá na Ilha de São Vicente, Cabo
Verde, entre os dias 7 e 15 de fevereiro de 2026, com o apoio da Associação World Needs.

Este programa tem como principal objetivo promover uma formação académica e humana mais completa dos Estudantes da
Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra, através do contacto direto com realidades sociais e de saúde distintas,
incentivando o desenvolvimento de competências como a empatia, a responsabilidade social e a capacidade de adaptação a
contextos com recursos limitados.

No âmbito desta iniciativa, estão previstas várias ações de intervenção comunitária, nomeadamente rastreios cardiovasculares,
pelo que gostaríamos de contar com o apoio de V. Exas., através de patrocínio monetário e/ou cedência de bens ou materiais
(como equipamentos de controlo da glicémia, tiras, lancetas ou outros recursos relevantes), de forma a reforçar o impacto das
atividades a desenvolver junto das comunidades locais.

Agradecemos desde já a atenção dispensada e permanecemos inteiramente disponíveis para qualquer esclarecimento adicional,
bem como para a realização de uma breve reunião, caso considerem pertinente.

Com os melhores cumprimentos,
Ricardo Inocêncio

Carta patrocinio voluntariado internacional nef.pdf
1226K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=17b5b8cc1a&view=att&th=19bb199968ff082e&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_mkag55u50&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=17b5b8cc1a&view=att&th=19bb199968ff082e&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_mkag55u50&safe=1&zw
Nuno Pacheco Mendes
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Solicitação de apoio- professor de ginástica

Centro Social e Paroquial da Pedrulha <geral@csppedrulha.pt> 9 de janeiro de 2026 às 12:32
Para: ufcoimbra@gmail.com
Cc: pileite@sapo.pt

Ex.mo Sr. Presidente da União de Freguesias de Coimbra

Ex.mo Sr. Carlos Pinto

 

Vimos por este meio solicitar o vosso apoio para a possibilidade de disponibilizar um professora de ginástica, com uma
periodicidade de uma manhã por semana, com o objetivo de dinamizar uma ação de atividade fisica dirigida aos idosos do nosso
Centro de Dia.

Esta iniciativa visa promover o bem-estar físico e emocional dos nossos utentes, contribuindo para a manutenção da mobilidade,
prevenção do sedentarismo, melhoria da qualidade de vida e incentivo à socialização, fatores fundamentais para um
envelhecimento ativo e saudável.

Consideramos que a implementação regular desta atividade teria um impacto muito positivo na saúde e no quotidiano dos idosos
que frequentam o nosso Centro de Dia, pelo que agradecemos a melhor atenção para a análise desta possibilidade de
colaboração.

 

Ficamos disponíveis para prestar quaisquer esclarecimentos adicionais e para reunir, caso seja considerado oportuno.

 

Com os melhores cumprimentos,

 

__________________________________________________________________________

Dra Vera Espirito Santo

Diretora Técnica/ Assistente Social

Centro Social e Paroquial da Pedrulha

+351 919 240 438  ( Chamada para a rede móvel nacional)

+351 964 348 990 ( Chamada para a rede móvel nacional)

+351 239 432 316 ( Chamada para a rede fixa nacional)

 

Nuno Pacheco Mendes
Anexo 11


