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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Pedido de ajuda

Rosa Maria Tereso <rosatereso@gmail.com> 1 de setembro de 2026 às 11:12
Para: UFCoimbra Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Exmo sr.Presidente
É nesta altura do ano que necessitamos da vossa ajuda porque ao longo do ano o Banco Alimentar contribui mensalmente com
alimentos exceto no mês de Agosto que está fechado. Temos 72 famílias (algumas pertencem à Junta de Freguesia dos Olivais e
outras à União de Freguesias) a quem ajudamos também mensalmente e no mês de Julho reforçamos os sacos distribuidos.
Como já é do vosso conhecimento os alimentos vindos do Banco Alimentar não são suficientes para arranjarmos sacos com
alguma dignidade. Para colmatar essa insuficiência compramos ao longo de todo o ano muitos alimentos com o rendimento da
nossa venda de Natal conseguido com variadíssimos produtos confecionados por nós e que estão expostos durante a última
semana de novembro e as três primeiras de Dezembro numa dependência da Igreja de Nossa Senhora de Lurdes.
Mas tudo tem um fim. As prateleiras estão vazias e o nosso fundo de maneio está esgotado.
Agradecemos a vossa ajuda por diminuta que seja.
Os nossos cumprimentos
Saudações vicentinas 
A  presidente da Conferência de Nossa Senhora de Lurdes
Rosa Maria Tereso
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União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>

Pedido de apoio
4 mensagens

Bombeiros Voluntários de Coimbra <bvc.comando@gmail.com> 7 de setembro de 2026 às 16:26
Responder a: bvc.comando@gmail.com
Para: UFCoimbra Coimbra <ufcoimbra@gmail.com>
Cc: Ariadne AHBVC <ariadne.pacheco@ahbvcoimbra.pt>

Exmo Senhor Presidente da UFC,
Estimado Carlos Pinto

Como é de seu conhecimento, a UFC apoiou este corpo de bombeiros na aquisição de equipamentos de proteção
individual para intervenção em incêndios urbanos e industriais.
Na altura financiou a compra de 10 equipamentos, que em muito veio ajudar a concretizar o objetivo de
dotarmos os nossos bombeiros com equipamentos novos, eficientes e de acordo com todas as normas de
segurança.

Neste momento, necessitamos de adquirir novos capacetes para a mesma tipologia de intervenção, os que
usamos atualmente já foram oferecidos pelos bombeiros de Itália (retirados de uso no país de origem), e que já
não conferem as condições de segurança necessárias para o desenvolvimento da atividade operacional dos nossos
bombeiros.

Através de uma candidatura, já conseguimos adquirir 21 unidades, mas ainda estamos longe dos 90 capacetes
necessários.
Cada capacete tem um custo a rondar os 350€.

Face ao exposto, e atendendo às boas relações institucionais que mantemos, e na sequência dos apoios que
temos recebido dessa União de Freguesias, solicito a Vexa, que nos apoie na concretização de mais este objetivo.

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, endereçando os meus melhores cumprimentos, elevada estima
e consideração.

Ricardo Domingos
Comandante 

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE COIMBRA
Av. Fernão Magalhães nº 179
3000-176  COIMBRA
Telef. 239822323
bvc.comando@gmail.com

União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com> 7 de setembro de 2026 às 16:31
Para: Carlos Pinto <ufcoimbra.presidente@gmail.com>

[Citação ocultada]

União das Freguesias de Coimbra <ufcoimbra@gmail.com> 9 de setembro de 2026 às 07:34
Para: bvc.comando@gmail.com

Exmo Senhor
Comandante dos Bombeiros Voluntários de Coimbra
Ricardo Domingos
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